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前言

心理学家认为：一个人成功的因素，85%来自社交和处世。
对于女人来说，生活的重心除了衣食住行、家人、工作，便是社交了。
女人的社交范围很宽泛，近到邻里之间的相处，远到与陌生人的结识。
即便是与闺蜜一起逛街、聊天也属于社交。
因此，社交可以说是人们在这个社会上生存的需要。
女人社交的目的很多时候不仅仅是为了认识朋友、拓展人脉，而是在寻找一个能够展示自我魅力的舞
台。
因而相比男人来说，女人的社交显得繁琐而华丽。
社交的存在会产生很多交际行为，比如，形象塑造、心理建设、察言观色的能力、说服人的能力、与
不同人用不同的方式进行交往的能力等，所以当女人辗转于社交场上时，有很多方面的准备需要做。
首先就是自我形象的打造。
诚然漂亮的脸蛋、妖娆的身材会受人欢迎，但却不会长久引人注意。
只有端庄的举止、优雅的仪态、丰富的内涵、高雅的气质才是真正能够让人折服的力量。
女人需要让自己拥有这些美好的品质，这对游弋于社交场的女人来说是很重要的。
然而，谈吐优雅、气质高贵、集美丽和智慧于一身的形象只是交际的根本。
真正的与人交流，需要的是熟练的社交技巧和灵活的应变能力。
一个美丽无比、气质出众的女人，如果每天只是沉默寡言、不善言辞、不懂交际，那么她也不会获得
多大的幸福。
可以说，一个女人只有提高自身的社交能力，才能够抓住幸福。
一个善于社交的女人，应该是心思玲珑、舌绽莲花；她知道看人说话，不同的时间说不同的话，她知
道什么该说，什么万万不能说；遇到好的机会，她会主动出击，而不是空等机会撞到自己身上；她能
够借助外力轻而易举地达到自己的目的；她能够发现自己的贵人并得到贵人的帮助；一个善于交际的
女人必然是聪明的女人，她懂得经营人脉并且利用人与人之间微妙的关系；她长袖善舞，能够在偌大
的社交场上开辟出一块属于自己的舞台。
一个会社交的女人应该是圆融通达的。
她聪明睿智却不咄咄逼人；她优雅大方却也八面玲珑；她善用计谋却秉持善良和真诚；她不去刻意的
清高，更不会忘记时刻面带微笑；她懂得用真心去叩开人与人之间的心门，懂得用信任为自己铺路。
交际是女人闯荡社会必备的能力，更是安身立命的智慧。
不仅需要广泛的实践，更需要理论知识的指导。
正如本书所起的作用一样，这是一本旨在提高女人交际智慧的书，它系统地阐述了女人与人交往时需
要注意的形象、仪态、内涵、语言以及交际技巧等方面。
并对女性容易出现的社交弱点提出警示和忠告，教给女人运用女性自身的优势和魅力来达成自己目的
的社交技巧，从而让女人在交际场上如鱼得水！
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内容概要

《女人受用一生的交际课》内容简介：交际是女人闯荡社会必备的能力，更是安身立命的智慧。
善于交际的女人懂得经营人脉并且利用人与人之间微妙的关系，在偌大的社交场上开辟出一块属于自
己的舞台。
《女人受用一生的交际课》旨在提高女性的交际智慧，系统地阐述了女人与人交往时需要注意的形象
、仪态、内涵、语言以及交际技巧等方面的内容，并对女性容易出现的社交弱点和错误提出警示和忠
告，教给读者发挥女性自身的优势和魅力，从而在交际场上如鱼得水！
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性情感生活和人际交往艺术颇有造诣。
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章节摘录

版权页：   注重服饰品位，穿出自己的别致风格 同样是穿衣服，有些女人穿着非常典雅精致，而有些
女人却邋遢难看、大煞风景。
不是因为衣服的款式不好，也不是因为衣服的质量不好，而是因为她们在通过穿着来打扮自己的时候
，没有注意到衣服是否适合自己的身材，没有注意到衣服和自己的形象是否匹配，只是盲目地跟风，
结果却导致了格格不入。
 晴晴和玉雯是同事，她们俩岁数差不多，可是两人的形象却大相径庭。
晴晴看起来穿着时尚，气质优雅，而玉雯却看上去非常邋遢。
不是因为晴晴长得漂亮，而是因为她会穿衣服。
相比之下，玉雯长得要比晴晴标致，可是从来不会收拾自己，尤其在穿着上更是不靠谱。
 这天，晴晴和玉雯一起去逛商场，在时尚女装区，晴晴看上了一件非常好看的连衣裙，试穿了之后非
常合适，有一种清水出芙蓉的感觉。
因此她毫不犹豫地买了下来。
看着晴晴穿起来气质非凡，玉雯也穿上试了试，可是那么时尚、好看的连衣裙，穿在玉雯的身上怎么
看都很别扭。
 玉雯在镜子面前照了照，感觉不满意，于是转过身来问晴晴：“我穿这件连衣裙好看吗？
” 晴晴没有说话，而是委婉地指着旁边的一件短裙说：“你穿这件可能效果更好。
” 于是玉雯听从了晴晴的建议，脱了连衣裙，穿上了那件短裙。
效果确实比穿那件连衣裙好看了很多。
可是玉雯站在镜子面前照了照自己，还是觉得不满意，于是脱下了短裙，再次穿上了那件连衣裙。
 这时候，晴晴走过来说：“我的身体比较平直，穿连衣裙显得更为合适。
你的身材火辣一些，穿那件短裙更显得有魅力，所以我建议你还是买那件短裙吧。
” 玉雯没有说话，而是穿着连衣裙在镜子前看了又看，始终舍不得脱下来。
后来，她还是听从了晴晴的建议，买了那件短裙。
可是回去后，她想起晴晴穿连衣裙的感觉是那么好，总觉得自己也应该买一件，或许能穿出她的感觉
呢。
 于是第二天，玉雯拿着短裙，去商场换了那件连衣裙。
 于是，公司里出现了穿同一款连衣裙的两位女孩。
可是晴晴穿起来，显得知性而又优雅。
再看看玉雯，高高翘起的屁股将连衣裙撑得特别紧，这让她的屁股显得越发的大。
而高高隆起的胸脯又将前面撑得特别紧，特别难看。
 故事中的玉雯，在看到晴晴穿着连衣裙特别漂亮时，于是不顾自己的实际情况，也跟着她买了一件一
模一样的连衣裙，结果不但没有穿出晴晴的效果，反而让自己看起来像个小丑。
由此可见，女人在穿着打扮的时候，一定要注重服装的品位，选择适合自己身材的衣服，这样才能凸
显气质。
那么，女人在选择衣服的时候，如何才能选择适合自己品位的衣服呢？
 1.根据身材选衣服 每个女人的身体都不一样，有的人身材比较火辣，在选择衣服的时候就要选择一些
显身材的衣服。
比如，选择裤子的时候，要选择一些凸显臀部的裤子，在选择衣服的时候，多挑一些衬托胸部的衣服
，这样才能让自己更加性感。
有的人的身材平直一些，不妨选择一些连衣裙，或者是紧身的衣服，以显示你的骨感美。
 2.根据性格来选择 每个人的性格不一样，穿衣服就要根据性格来选择衣服。
有的女人比较文静，那么选择衣服的时候，就要选择一些显静的衣服，比如说长裙或者是连衣裙等，
穿出来显得贤惠、知性。
有的女人比较活泼，爱玩爱闹，那么选衣服的时候，就要选择一些相对来说宽松一些的，这样不仅行
动起来方便，而且也能够显示出其性情很爽朗。
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当然，还要根据实际情况做调整。
 3.根据年龄来选择 不同年龄阶段的女人，穿衣服也要有所区别。
如果你刚刚十八九岁，那么穿衣服的时候，不妨选择那些颜色比较稚嫩的、款式比较新颖的。
如果你过了25岁又在35岁以下，穿衣服的时候就要选择颜色相对鲜艳、款式相对成熟一些的。
如果上了40岁，再选择那些颜色太过鲜艳的衣服就不大合适了，款式自然也要相对地保守一些。
 4.根据收入来选择 并不是说价钱高的衣服穿出来效果就一定好。
要根据自己的收入来买适合自己消费水平的衣服。
如果你的收入很高，每月有大量的结余，那么完全可以买一些质量好、高档的衣服穿。
但是如果你的收入一般，那么就不要去光顾那些太过奢华的衣服。
买一些款式好、颜色适宜的服装，也能将自己装扮得美丽可人。
当然这里不是说让你去买便宜货。
 保持淡雅自然的妆容，时刻光鲜亮丽 同样是化妆，有的女人化了妆，显得淡雅自然，根本看不出来
，让你觉得她的漂亮和美丽是天生的。
有的女人化了妆却清晰可见。
且不说效果怎么样，让别人一眼就能看出你是化过妆的人，很明显这个妆化得不成功。
因为你无法将长相和妆容融为一体，你的妆是化在脸上的，而没有化到漂亮里面。
 蝶衣是个爱美的女孩子，自从大学毕业之后，她就开始学着打扮自己，让自己看起来成熟一些。
那时候她常常一个人逛街，然后追着那些关女可劲地看，一度让朋友们以为她对同性感兴趣。
 蝶衣在慢慢地蜕变着，她开始频繁地出入美发店，将自己一头乌黑靓丽的长发染成了橙黄色，并且打
了很多的卷。
她花了自己半个月的工资买了一套高档的化妆用品，并开始学习描眉、打粉底等。
刚开始的时候，由于不会，蝶衣总是将自己的脸弄得乱七八糟的。
慢慢地，她的气质开始凸现出现了。
 这期间，她所在的公司为了丰富员工的文化生活，特意组织了晚会，她和很多女同事一样参加了模特
大赛。
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编辑推荐

《女人受用一生的交际课》编辑推荐：今天的社会，没有朋友将寸步难行，缺乏主动积极的交往将会
一事无成。
对于女人而言，和谐的人际关系更是生活幸福的前提。
女人该如何利用自身优势去打造、经营、维护自己的人脉？
见到不同的人该说怎么样的话，怎样把握住属于自己的时机，怎样借助外力增强自己的实力⋯⋯这些
交际场上的智慧会是每个女人都应该掌握的。
《女人受用一生的交际课》就是一本能够帮助女性朋友拥有受益一生的交际技巧的实用宝典！
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