
第一图书网, tushu007.com
<<幸福奇迹>>

图书基本信息

书名：<<幸福奇迹>>

13位ISBN编号：9787506495394

10位ISBN编号：7506495392

出版时间：2013-3

出版时间：郑美金、 董英 中国纺织出版社  (2013-03出版)

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<幸福奇迹>>

前言

序向幸福出发（代序）家庭是生活幸福的发源地。
一家人身体健康、生活快乐是女人成功的最重要的标志。
因为我们所处时代使人的精神世界具有多种向度、多个层次，女人不再把事业上的建树当作成功的唯
一标志。
优雅时尚的郑美金，在为自己找到幸福的密码之后，希望帮助更多的女子解除两性关系的困惑，指导
、引领她们绕过两性关系的“险滩”，勇敢地向幸福出发，获得爱的圆满。
郑美金一路走来，一路思考和探寻，得到了许多新的认知和发现，写下来与读者分享，称得上是“幸
福酿造者”之为，可喜可贺。
记得是三年前的一个阳光明媚的日子，我站在窗前凝视沐浴春风的梧桐树，正看得入神时，郑美金身
着一袭绿衣裙来到我的面前。
她身材高挑，步态轻盈，虽然是第一次谋面，却有似曾相识之感。
也许她有点像我早年时的某个朋友，也许是她具有的某种气质感染了我，让我们一见如故。
在交谈中，我得知郑美金出生于福建的一个小山村，虽然刚过而立之年，却经历了“T台”打拼、白
手创业的艰难历程。
最令人称奇的是，她在从与丈夫创办的企业抽身而出后，没有像一般女人那样，做一个享受奢华生活
的阔太太，而是开始了非同凡响的“学习之旅”，她到香港、印度等地的著名大学学习心理学、两性
关系学、成功学的课程；每有欧美国家的大师级学者到中国讲课，她都带着渴求心洗耳恭听，并潜心
领悟。
铢积寸累，郑美金将各种课程融会贯通之后，从多种角度去探讨女人幸福的真谛，并且边研究边实践
。
几年来，她为夫妻关系不和谐、甚至到了离婚地步的家庭，提供解决矛盾的方法，有不少女企业家、
女白领得到她的帮助后，重新修复了夫妻关系，获得家庭生活的美满和幸福。
后来，她扩大了幸福咨询的范围，应用心理学知识，为在两性关系方面存在心理障碍的大龄“剩女”
提供咨询，使她们消除负面能量，以积极的心态去面对异性，吸引梦想的白马王子来到自己的身边。
在她帮助的这些女子中，有的破镜重圆了，有的缔结了百年之好。
郑美金被她们称为能妙手回春、化干戈为玉帛的“仙姐”。
我在“北京幽兰女社”授课的过程中，多次强调女人要经历两种重要的生命历程：从女孩到女人，再
从女人到“女神”。
郑美金在完成从女孩到女人蜕变后，使自己成为幸福咨询师，向“女神”的目标努力着，扩大自己在
认知上的格局，不断改变自己思维模式，每一次与她见面，都看到她有很大的改变，这对于一位有三
个孩子的母亲而言是有很大难度的，不仅值得许多女性效仿，对想修炼“女神”风范的女人更具有典
型意义。
“幸福事业”犹如百年千年永不落幕的大戏，郑美金力图使自己在这出大戏中成为主角，她的选择是
正确的、美好的，也是令人额首称庆的。
2011年冬天，郑美金来北京与我会面时说，她要把自己关于“幸福”的所感、所思集结成书，目的是
唤醒女性内在的力量，使她们明白幸福对于一个女人有多么重要，一定要大胆地、义无反顾地去追求
属于自己的幸福。
秋去冬来，如今又是令人静思入定的好时节，郑美金把厚厚的一叠书稿放在我面前，让我提提意见并
写序为荐。
在这本书中，郑美金用直率、坦诚的语言告诉读者：幸福是女人要用一生去做的功课；幸福的意义在
于从包容、关爱、付出中得到提升；幸福在扩大心灵交集的过程中被感知和分享。
一页页读来，我为郑美金服务女人“幸福”的拳拳之心所感动，也为她做“幸福使者”的器量所折服
。
她所写下的一字一句，都来自她对生活的感悟和对人生哲理的挖掘，对想获得幸福或者是正在追求幸
福的人，会有很大的参考价值。
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相信读者在阅读本书后，能激活心中的幸福因子，发现打开幸福之门的密码。
掩卷而思，我得出这样的结论：如果你是处在幸福边缘的人，得到启发后能实现一份美好的回归；如
果你的生活不够幸福，鼓起勇气、大胆追求就会获得一份难得的幸福。
这不仅是郑美金写作本书的初衷，也是上天送给每一个人的美好祝愿。
是为序。
张乐华2012年11月18日（本序作者为留美归国博士、国际女性素质培训研究专家、北京幽兰女社创始
人。
曾出版《你的优雅价值无限》、《穿出你的品位》等专著。
）
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内容概要

《幸福奇迹:唤醒女性内在的力量》内容简介：以郑美金自己婚姻幸福的经历和她指导别人获得幸福生
活的案例为依托，采取叙议结合的方式，阐述女人如何获得爱情、经营家庭幸福的道理。
结合心理学、成功学知识，以多个角度指导女性提高自身素质，建立和谐、圆融的两性关系。
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作者简介

郑美金，是一个来自福建小山村的女子，经过在福州、杭州、上海几个大城市的打拼，获得了事业的
成功和婚姻的美满幸福。
郑美金在总结自身经验的基础上，指导女性如何充满自信地去创造“幸福奇迹”。
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书籍目录

从小山村走向T台，永不言弃001 第一课选择爱，链接幸福017 无论是漂亮女人，还是有学识的女人，
都会有很多出色的男性追求者。
女人到底要选择什么样的男人成为自己的伴侣，与生活是否幸福有直接的关系。
我们中国女人是世界上最注重家庭的女人，家庭和睦、孩子快乐成长，是我们的最高追求。
选择有共同目标、情投意合的男人结婚，是生活幸福的根本保证。
诚然，男人经济条件好是一个方面，但不是最重要的方面。
两个人心心相印，努力奋斗，所希望的一切都会拥有。
在奋斗过程中结下的如胶似漆的感情，经得起困难、挫折和人生风雨的考验。
 放弃达不到的，做出正确的选择018 选择一支潜力股，当作“生命合伙人”023 同甘共苦，折射婚姻幸
福之光027 倾注艺术，在爱情里融入浪漫032 身体不健康时，是深思的最佳时机038 女人的幸福，随着
对爱的付出增加温度042 第二课塑造自己，更好地适从他人047 当女人有了自己的家庭，就不再是父母
身边那个任性、无所顾忌的女孩子了。
你做事要顾及你的丈夫，还要顾及双方的父母。
这时候首先要明确对自己的认知，改掉生命中不适合家庭生活的那部分特性。
要学会主动去关心他人，善于化解三个家庭可能产生的矛盾。
从女孩到为人妻、为人母是生活环境和生活方式的巨大改变，要不断进行心态上的调适。
有很多女孩子，总是幻想自己的另一半去改变，变得更适合自己，更会生活。
事实上，这是不可能的。
 因为，寻求任何人的改变，都不如让自己改变更加容易。
 女人，要像一只勇敢的鹰那样改变自己048 心中有梦想，才能做个“大女人”054 跟住自己的直觉，找
准人生道路的方向058 学在印度合一大学，把新理念带回家062 “弟子规”，提醒我们像圣贤那样“做
到了”067 与男人交流的最好方式：散步与倾听071 孩子穷养，富了也不忘咱是“草根”077 放低心态
，跨过婆媳关系这道沟壑082 第三课幸福训练师，让走偏的心灵归位087 家庭生活不幸福，往往不是哪
一个方面都有问题，而是夫妻之间在一两个问题上卡住了。
比如，女人爱唠叨会导致男人的精神压力过大；女人与丈夫在性生活上不协调，男人会变得性格暴躁 
过这道坎，主动与幸福之神结缘，快乐就会永远在家庭生活中弥漫。
 吸引力法则，让梦想的那个“他”自动向你靠拢088 找到痛苦的根源，爱情就有天晴地宁094 除去“业
力”，让心灵绽放“女人花”100 激发爱的勇气，唤醒女人内心的力量106 提升爱的品质，找回初恋的
感觉110 身体健康，幸福生活永不“断电”116 第四课好女人，把家庭幸福当成一生的修炼课121 幸福
是需要女人认真经营的一门艺术。
它潜藏在与男人接触、交流的言语里和行动中。
如果女人不用心思考，不钻研经营的技巧，凡事都从自己的角度出发，不考虑对方的感受，很难获得
真正意义上的幸福。
值得庆幸的是，有许多两性关系专家，在长期进行这方面的研究，给女人提出具有实效性的指导。
只要女人采取积极的心态，认真“习得”，不断地认知自己、检讨自己、改变自己，释放女人心中潜
在的独特能量，提升爱的品质，幸福自然会越聚越多。
 女人照镜子，越看越接纳自己122 女人智慧——在家中锁定爱情的美好基调126 为了幸福，女人心中的
玫瑰要常开不败131 善于调节情绪，读经典给男人灭“火”136 女人之明——确认事情背后的出发
点141 学会感恩，打开女人的生命开关145 境界提升：从女孩到女人，再到女神149 修炼谦卑之心，向
“女神”的标准靠近153 第五课“女神范儿”的七项修炼157 “神性的女人是最美的女人。
”这句话有两个层面的意义：第一，女人成为男人心中梦想的那个“女神”，音容笑貌都有一种极致
的美。
这种美可以是先天的，也可以由后天修炼所得。
第二，女人成为那种心中有大爱，对人类文明有巨大贡献的真正意义上的“女神”。
这种女人非常之少，却是有志气的女人所追求的目标。
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生命短暂，青春易逝，不甘于平庸的女人，都在用自身的内力魔化每一个侧面——点石成金，让自己
拥有非凡的神气与神采。
 第一项修炼：优雅，成就“女神范儿”的基质158 第二项修炼：品位，“女神范儿”的内外兼修164 第
三项修炼：性感，展现“女神范儿”的情韵169 第四项修炼：像画家那样描绘惊世容颜175 第五项修炼
：像雕塑家那样塑造魔鬼身材179 第六项修炼：用模特着装方式营造凡间神韵183 第七项修炼：像主持
人那样训练天籁之音187 第六课知性女人，必须唤醒内心的五种力量191 女人，要想在人生的道路上，
使自己每走一步都离幸福越来越近，感觉越来越好，就要强化内心的五种力量——爱的力量、感恩的
力量、温柔的力量、信任的力量、幸福的力量。
这五种力量所显现的张力，能使女人更有女人味，并因此拥有美丽、光鲜的人生。
而这一切，都是在人生不同的阶段随时显现。
当一个女人，把幸福变成一个叠加的过程，生活的品质就提升了，生命的内涵就丰富了。
 爱的力量，联结快乐、健康和幸福192 感恩的力量，使我们沿着希望行走195 温柔的力量，让女人回归
生命的“原生态”198 相信的力量，吸引你所需要的全部资讯202 幸福的力量，可以影响千万人一起幸
福204 后记207
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章节摘录

版权页：   插图：   从小山村走向T台，永不言弃 欧美一些国家的年轻人非常推崇一个心理学定律，叫
作“蘑菇定律”，意思是，长在角落的蘑菇因为得不到阳光又缺少肥料，常面临着自生自灭的结局，
只有长到足够高、足够壮的时候，才会被人们关注。
寓意则是，人的成长道路是曲折的，被苦难、荆棘击倒的人，就必须忍受生活的平庸；战胜苦难、冲
破荆棘的人，才能突出重围，拥抱成功。
郑美金曾经就是这样一个生在角落里的“小蘑菇”——福建省福鼎市一个小山村的女孩。
她不怕困难，勇于拼搏，16岁成功走出大山，成为一名光彩照人的模特。
这个“小蘑菇”来到上海后，与她的“生命合伙人”一起创业，成为事业和家庭都美满的幸福女人。
 再苦、再难，我也要读书 郑美金出生在福建省福鼎市梅溪亭村。
她的家与村子里的许多家庭一样，过着十分简朴的生活。
 当时的梅溪亭村里有这样一个风俗：父母不提倡女孩子多读书，让她们识些字，会算简单的算术就行
了，总之将来是人家的人，多读书花销大，还会耽误家里的活计。
 郑美金有一个哥哥、一个妹妹。
父亲虽然没多少文化，但是觉得孩子们还是应该多读些书，尤其是美金读书用功，学习成绩好，就不
想让她退学。
但是美金8岁那年，年景不好，日子过得越发艰难，让谁继续读书，需要在儿子和女儿之间做个选择
。
父亲和母亲商量以后，决定让儿子继续读书，让美金退学回家。
 村子里的小女孩一般读完小学二年级就辍学回家了，美金已经读到三年级了，比村子里的其他女孩子
更有文化了，退学回家也不是什么错事。
 这一天，美金背着书包从学校回来，手里拿着一张三好学生的奖状，蹦蹦跳跳地进了家门，想告诉父
母，自己学习进步了，得奖状了！
 坐在椅子上的父亲，接过美金手里的奖状，叹了口气，说：“美金，奖状也不能当饭吃，也不能顶学
费呀！
爸知道你爱学习，好强，但是养活你们三个孩子，日子过得够难的，从明天开始⋯⋯你就别去上学了
，家里没钱给你交学费。
” 美金听了父亲的话，犹如兜头浇了一瓢冷水。
眼泪在眼眶里打转。
过了好一会儿，她说：“不，我要上学。
” 一脸严肃的父亲，见女儿这副样子很心疼，不紧不慢地说：“你还想上学？
可家里没钱给你交学费啊！
” 性格倔强的美金，抬起胳膊抹了一下眼泪，回给父亲这样一句话：“钱？
不用你管，我自己想办法。
” 对于这个生活在福建小山村的女孩子，要想弄到钱只有一条出路：就是到很远的海边去捉螃蟹和蛏
子，然后拿到集市上卖。
 休息日，8岁的小美金，跟着一些大孩子们去下海了。
她脚上没有塑料鞋，只有妈妈给做的布鞋，下海之前要用绳子把鞋捆在脚上，才不至于陷在沙子里拔
不出来。
但是走动时沙子会灌到鞋里，经常把脚掌磨破了，海水一泡，疼痛难忍，但是她咬牙挺着。
 美金用瘦小的双手从沙子下面挖蛏子，捉螃蟹，稍有不慎，她细瘦的手指会被螃蟹钳住了，疼得如针
扎一样钻心，但是小美金一声也不吭。
螃蟹从小山村走向T台，永不言弃 钳住她的手以后，蟹脚就断了，她只好到礁石上坐下来，慢慢地把
断的蟹脚掰开，抽出手指，而这时往往鲜血一滴滴地往下流，痛得她心如刀绞。
 美金不得不收工了，她忍着痛，挎着篮子把收获的蛏子和螃蟹卖掉，然后再快步往家走。
回到家里也没有药水敷手上的伤口，就用村子旁边生长的一种草药，擦一擦，然后就用布把手指包起
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来。
 螃蟹卖1元钱1斤，蛏子卖3元钱1斤，出一次海，美金可以卖得几块钱或十几块钱。
就这样，她从小学三年级开始，海里淘金——赚钱供自己上学。
 小学毕业了。
有一天父亲把小美金叫到身边，对她说：“我想给你找个师傅学裁缝，有个手艺，长大了，就找个男
人嫁了。
” 美金听了这句话，头就“嗡”的一下，她懵了。
“学裁缝”？
像村子里的女孩子那样“找个男人嫁了”⋯⋯生孩子⋯⋯任凭粗野男人的打骂？
 这就是自己未来的一生吗？
不，我不能一辈子过这样的日子，我要改变命运，我要继续读书！
 已经读到小学毕业的郑美金，认准这样一个理儿，想走出大山，过上好日子，唯一的出路就是要多读
书，做个有工作、挣工资的女孩子。
 美金自己积攒的钱，还不够上初中的学费。
怎么办呢？
她忽然想去找在县城工作的叔叔帮忙。
于是，12岁的美金顶着头上的烈日，走了七八里路来到县城。
一路上，心里把准备向叔叔求助的话，想了好几个版本，也不断地在大脑里描绘与叔叔见面的情景。
如果叔叔拒绝自己怎么办呢？
那该多难堪呀。
 也许叔叔很高兴借钱给自己，还夸我是个好孩子。
 ⋯⋯ 美金带着各种想象推开了叔叔家的门。
 一瞬间恐惧、委屈、焦灼一起爆发出来，使她泣不成声。
 叔叔一家人问她怎么了，她抽泣得全身发抖，怎么也说不出话来。
 美金的这副样子，让叔叔以为哥哥家里肯定出了什么大事，也就不再追问了。
他骑上自行车，带着美金就往乡下赶。
一路上美金还是哭个不停。
 到了家里，叔叔问美金的爸爸，到底发生了什么事，让闺女哭成这样。
 美金爸爸忙说：“没什么事。
我不让她读书了，她就一直哭哭啼啼的。
”然后训斥美金说：“你这孩子，怎么这么不懂事啊！
” 叔叔弄清楚是怎么回事了，就做美金爸爸的工作：“哥哥啊，不管怎么样，女儿也要读书的啊，对
不对？
你看我们家女儿呢，我虽然不知道她成绩怎么样，但我还得让她读，免得她以后长大埋怨我。
你一定要让美金读书，不要重男轻女。
” 美金爸爸也是爱面子的，听了弟弟的话忙答应：“好的。
我知道了。
”美金心里的石头落地了——爸爸给她交了学费。
 有句话，叫作性格决定命运。
有很多人经常抱怨自己的不幸，说运气不好、家庭条件不好、生长环境落后等，其实外界的条件都不
重要，重要的是，你是否有长成“大蘑菇”、接受更多关注的决心和品质。
如果美金像许多乡下女孩子一样，甘心接受家里给安排的命运，把心锁在山坳里，她怎么会有亮相T
台的机会，又怎么能结下与“生命合伙人”的良缘，更不会有结婚后两个人一起创业、获得今天的成
功。
 虽然结婚后的美金与她的“生命合伙人”一起，像许多成功者一样经历了创业失败、不得不卖掉房产
的命运，但是要一起做大事的决心和愿景，使他们认为一切困难都只是暂时的，只要走过去，就能看
到最美的一片天空。
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倔强、不服输，是郑美金从8岁那年开始就形成的与众不同的个性。
 做个善良、有爱心的女子 在我们的生活中，有一些精明过人的女人，她们通过努力获得了令人羡慕
的财富或地位；她们属于女人中的凤毛麟角，所到之处会听到许多从小山村走向T台，永不言弃夸奖
和赞美。
但是，我们的身边也不乏这样的女人，她们直率、坦诚、本色，经常以达观的性情出现在人们的面前
。
这样的女人，虽然收获不到许多夸奖和赞美，却因为可爱的性格，成为人们喜欢交往的对象。
有研究表明，在女性的成功者中，后一种人居多。
正如俗语所说，“傻人有傻福。
” 日本生命工程学家村上和雄在其所著《聪明，人帮你；愚钝，神帮你》一书中，把这种现象解释为
，执着、坦荡和热情，能开启感性和直觉的大门，激活基因中的宇宙智慧。
 郑美金不是精明过人的女人，她从小就有率真、坦诚的性情。
郑美金读初中时，个子就比一般孩子要高出一截。
加之她是个有正义感的人，学校里要是出现以大欺小的事件，她就会挺身而出，上前去劝架、评理。
 有一次，班级里的两个男生打架，正好被她撞见了，她就大步流星地走过去劝架。
尽管美金个子高，但是她比较瘦弱，结果当她用手去拉那个高个子男生时，对方一拳打过来，实实地
打在了她的鼻梁骨上，她趔趄了一下摔倒在地上，下意识地用手去揉鼻子，两股黏黏的东西从鼻子里
流了出来，她仔细一看是满手的鲜血。
两个打架的男生停了手，他们被老师罚站一下午。
美金的鼻骨被打错位了，现在若是仔细看，还有点歪斜。
 这件事以后的美金，并没有害怕调皮捣蛋的同学，看见有人欺负弱小，她仍必管无疑，时间一长就有
了“大姐大”之称，老师把她安排到最后一排座位上，让她管着那些不好好读书的小混混。
结果没用几天，她就把他们降服了。
美金的这种“好管闲事”的品质，后来被成功学家称为“排难气质”，她后来经常为企业家、亲朋好
友的婚姻排忧解难也正源于此。
 读初中时的郑美金这样劝说调皮的同学：“我们花了钱来上学，你不好好上课，那你还来干吗呢？
你搞乱了课堂，别人学习不好了，以后还得怪你，对不对？
我们都要好好学习，将来要做有出息的人呀。
”这些孩子很能听得进去她的话，就开始学乖了，也不欺负小同学了。
 尽管郑美金是个出类拔萃的中学生，但是仍然有学费的困扰。
 虽然爸爸碍于叔叔的面子，东挪西借给她交了一年级的学费，但是以后的二年级、三年级，她还是要
凭自己的能力去解决。
 放寒假时，美金出去打工了。
她到KTV歌厅当服务员。
她虽然只有13岁，但是个子高，看起来像十六七岁的样子，老板也就没认为她是“童工”，按国家规
定，企业是不准录用童工的。
美金不怕脏和累，很卖力地干了两个月。
临走的时候，老板叫她到办公室来一下，郑美金就过去了。
 老板问道：“你有身份证吗？
” 郑美金想说“没有”，但马上想到，要是说“没有”，他不给我工资可怎么办呢？
可如果自己说“有”，那就是说谎话，不诚实。
学校的老师教育我们，做人要诚实。
到底是该说“有”，还是该说“没有”？
美金很矛盾，内心很纠结。
她纠结来纠结去，就哭了。
 郑美金一哭，老板就有些慌神，忙说：“我问你有没有身份证，你为什么哭呢？
” 郑美金抹了一把眼泪，说了实话：“我没有身份证。
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”她不敢看老板，低着头看地板。
 老板说：“你没有身份证，也不要哭呀。
” 郑美金还实话实说：“我怕你不给我钱啊。
” 这句话把老板逗笑了，他说：“你小小年纪怎么这么想赚钱呢？
” 郑美金说：“我家里生活困难，没有钱供我读书，可我不想放弃，我一定要走出这个地方，寻找我
自己的人生。
” 老板听了美金的话很感动，也很同情她这么小就出来打工，给了她双份的工资。
美金看着厚厚的一沓钱，扑通一声给老板跪下了，流着泪说：“谢谢老板，你是好人，你是我的大恩
人呀。
” 老板把美金拉起来，对她说：“小姑娘，不用谢我。
好好读书，你会有出息的。
” 从小山村走向T台，永不言弃 郑美金带着欣喜和感动，拿着工资回家了。
 初中时候的郑美金是个不说谎、爱打抱不平的女孩子，长大的郑美金是个率真、直接、本色的可爱女
子。
 现如今，郑美金已经育有三个孩子，与“生命合伙人”走过了12年创业之路，但她仍然给人简单、透
明、友好的感觉。
 郑美金看人时，目光晶莹如水；与人打交道时，笑容亲切感人；不管谈什么话题，语调都客气而谦和
。
在她身上看不到阔太太的骄横自大，也不像有些漂亮又有钱的女人，高傲得不可一世。
 拼搏的童年生活，乡村气息的感染，使郑美金形成了质朴中见真情、练达中见本色的性格。
即便生活在上海这样的大都市，仍然性情如故，这看起来有些不可思议，却又十分难得。
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后记

这是一本给不相信自己可以拥有全方位成功的女人而准备的书。
我要告诉你的是：如果你对自己持怀疑态度，这是正常的，这也是你的一部分所有。
    但是，假如你不爱自己，不接纳自己，我想告诉你的是：你要完成这门幸福的功课！
    假如你认为自己不够成功，事业很艰难，我要告诉你的是：你要和你父亲做更深层次的意识连接，
最好是能当面得到你父亲的祝福！
这是使你走向成功的重要一课。
    我们每个人来到这一世，是为使命而来的，是为贡献自己而来的，是为了学习爱与宽恕而来的，其
他都是生命的注解。
我的成长故事能很好地说明这一点。
    我出生在一个平凡得不能再平凡的农民家庭，父母靠微薄的几亩地维持生计，每年的收入都不够维
持我们这个5口之家，哥哥很小就为赚钱而辍学。
父亲为了能使生活维持下去，忙完农活就要去海里捕鱼。
妈妈靠帮盖房子的人家挑砖块赚些辛苦钱。
而我呢?常常为了每学期交不起学费而苦恼，又常常因父亲重男轻女而埋怨他，现在回想起来，我当时
是很不懂事的。
人生道路上的许多事情只有在成长起来、成熟起来之后才能认识到。
    我是一个没有任何背景的，也没有高学历的农村女孩。
凭什么能在上海这样的大都市立足，并与丈夫创造出全新的企业，唤醒人们改变自己的生活方式，通
过运用人体材料学改变体内的生存环境——通过改变细胞的品质，从而改变人的体质！
这是由我们的理念所造就：通过改变人们的生活方式，从而提升生命的品质！
    这个理念的创生和发展都源于爱——心中有爱，一切皆有奇迹！
    一个人如何回应这个世界，这个世界也将如何回应你！
    在我们遇到困难和挫折时，可以做以下三种回应方式；第一种是最低等回应方式：抱怨，责备，不
负责任，最终就是放弃；第二种是中等回应方式：你会把眼前的事情完成，接下来就结束了，不做更
多的打算；第三种回应方式是高等意识回应方式：想到的不仅仅是个人的利益及安危，而是一个家族
、一个社会、一个民族、一个国家，乃至全人类！
这就是高等意识的魅力，所有的伟人、圣人、贤人都是如此。
通晓这一点后，我们就要学习用第三种方式来回应我们生存的这个社会。
    几年前，我们也是环境污染的受害者，垃圾食品的受害者，错误生活方式的受害者，身体经历了极
大的痛苦与折磨，有几次与死亡擦肩而过。
那时候，我们也曾经低落过，也绝望过，无助过。
但是，先哲告诉我们，在你真正经历挫折、磨难、无助时，命运之神就会接管你，奇迹就会出现！
    有时命运为我们关上一个门，马上又会为我们打开一扇窗！
那时我们的内心有个声音：“一定有更好的方法，帮助治愈身体。
”终于皇天不负有心人，支生人体材料学诞生了！
我们不但疗愈了自己和我们的父母，还有好几百个受益者。
到现在，有一万多人被疗愈，从不健康的生活到享受健康的生命！
    奇迹就这样发生了。
我们实现了为人们贡献智慧的目标，而这一切都是因为爱，因为我们对生命的敬畏之心，并对此给出
了第三种高等意识的回应方式！
我们把自己的身体疗愈之后，并没有结束，而是看到千千万万的人像我们一样受疾病之苦啊！
于是我们动了慈悲心，决定帮助并无偿为他们疗愈。
在这个过程中，我们已经把所有的积蓄用尽，不得已开始变卖房产，前后卖了4套房产，为了帮助人
们改变生活方式，获得健康的身体，对于这一点，我真的很庆幸自己这么的果断，做了明智的决定。
我们的付出微不足道，但是社会却给了我如此丰盛的回馈——幸福！
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    从2008年到2012年，这四年多时间里，一切笼罩在爱之中，活在感恩的世界里，看到支生健康疗愈
的人们个个摆脱了病苦获得健康快乐的生活，我们的内心充满了无限的喜悦。
    感谢信任和支持我们的每一个人，在彼此互相成就的过程中，因爱心、孝心、慈悲心、感恩的心获
得力量，我们不仅自己健康、快乐、幸福，还帮助了家人，朋友，同学以及更多需要疗愈的人。
    最后，特别感谢著名女性素质研究专家张乐华博士为本书作序；感谢家庭文化研究专家戴洁女士为
本书提字；感谢中国纺织出版社编辑王慧女士、北京恩纳文化传媒有限公司方天保先生对本书出版付
出的劳动和心血。
还要特别感谢我的丈夫林蛭丞先生、三个像天使一样的孩子以及让我永远感恩的父母兄妹，是他们的
爱给我勇气和力量，使我不断地成长和进步，能为女性朋友写出这样一本有励志意义、提升心灵素质
的书，作为我这个阶段经营幸福生活的经验分享。
当然，由于时间和精力的原因，书中还有一些不足之处，我很愿意听取读者朋友的意见，并使我与更
多的人以书结缘，在互励共勉中提升自己的认知能力，获得帮助他人幸福的能量。
    愿天下所有的女人拥有快乐幸福的生活！
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媒体关注与评论

家人互相结合在一起，才真正是人世间的唯一幸福。
    ——居里夫人    婚姻是一种承诺，婚姻是一种和谐。
婚姻是男人给女人的一个归宿，是女人给男人的一份柔情。
    ——杨澜    有时幸福不是去做什么，而是不去做什么。
如果一个女孩子有自己的原则，她会因为不做一些事而获得内心的力量，而这力量会让你收获幸福。
    ——席慕蓉    不能跟着时代进步，也不能和丈夫谈得来的妻子，不仅不能帮助丈夫成功，而且永远
无法获得婚姻生活的美满。
    ——姚乐丝·卡耐基    一个好太太的诞生，如同另一半成功经营、培养、欣赏、精心呵护的作品。
同样，一个好男人的诞生，也如同他背后的女人完全接纳、信任、崇拜、鼓励、引导、塑造的作品。
    ——郑美金
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编辑推荐

《幸福奇迹:唤醒女性内在的力量》编辑推荐：国际女性素质研究专家张乐华女士，著名家庭文化研究
专家戴洁女士倾情推荐！
揭示相爱的宇宙密码，帮助女人提升幸福指数。
《幸福奇迹:唤醒女性内在的力量》是草根女子获得幸福生活的必读书，别开生面，蕴含哲理。
尤其对处于矛盾、迷茫、困惑中的女性，具有剥开迷雾看清“庐山真面目”，找到心灵归宿的重要意
义。
认真阅读，必从中受益。
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