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前言

幸福是一种人生的感受，只取决于自己的内心。
成功没有固定的标准，界定的权利完全在于自己。
正是因为如此，我们才能够成为人生的主宰，决定自己是否幸福！
现代社会，越来越多的人重视物质条件，失败了，归结于客观条件不成熟；觉得不幸福了，抱怨自己
没有充足的物质可以享受。
其实，这种观点是错误的。
要想使自己获得成功，首先应该成为人生的主宰；要想使自己获得幸福，首先应该摆正自己的心态，
使自己拥有一颗平和淡然的心！
人们常说“人生不如意十之八九”，在这个世界上，几乎没有人的人生能够万事如意、一帆风顺。
但是，生活是可爱的，生活的可爱源于生活的真实，生活的真实则是因为生活的苦乐参半，有喜有悲
。
有的人非常淡然，不以物喜，不以己悲，正如那句对联所说的“宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留
无意，漫随天外云卷云舒”；有的人则是性情中人，大喜大悲。
不管如何，只要是真性情就好，因为只有真诚地面对生活，才有可能得到期盼已久的幸福！
你了解自己吗？
人们常说自己是最了解自己的人，殊不知，正如苏轼在一首诗中写道：“横看成岭侧成峰，远近高低
各不同。
不识庐山真面目，只缘身在此山中。
”一人一世界，你真的了解自己吗？
认真想想，似乎不然。
你未必了解自己，甚至在这个世界上，你最不了解的人就是自己。
人心是很深的，有些时候，我们的一些潜意识潜藏在我们的心里，连自己也无法真切地意识到。
要想拥有幸福美好的人生，要想获得期待已久的成功，首先要做的事情就是了解自己，继而，还要客
观公正地评价自己。
只有如此，我们才能把握自己的人生！
生活是充满艰辛的旅程，需要以足够的勇气和毅力坚定不移地走下去；生活如白驹过隙般短暂，假如
没有准备充分，那么很有可能无法及时抓住这稍纵即逝的美好光阴。
你准备好了吗？
准备好了就出发吧！
无论是悲剧还是喜剧，作为人生唯一的主角就必须坚持演下去，直至生命的终结。
因此，每个人都要认真地活着，面对生活，面对生活中的一切坎坷和挫折。
要有一颗勇敢的心！
编著者
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内容概要

《只有过不去的心 没有过不去的事》内容简介：善于调节自身情绪的人，才能够主宰自己的命运。
幸福不是一种表象，而是内心的一种真切感受，维护良好的心态、保持良好的心情，会让你更为轻松
地应对各种人生难题，收获美好的人生。

《只有过不去的心 没有过不去的事》分为两大部分，上篇充分阐释了人们应该如何纠正不良情绪，保
持健康向上的心态；下篇着重讲解了如何通过把控自身情绪，给予自己积极的力量，解决现实生活中
的问题。
《只有过不去的心 没有过不去的事》通过诸多富有趣味性的案例，让读者读后能够切实地调控自身情
绪，理清做事思绪，赢得精彩人生！
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章节摘录

版权页：   在生活中，有很多人玩世不恭，凡事都不在乎，时时游戏人生，这种人生态度是不足取的
。
和这种万事不入心的态度比起来，有些人则恰恰进入了另外一个极端，不管事情是大还是小，事无巨
细，凡事都要采取较真的态度。
无论什么事情，他们都要弄得清清楚楚、明明白白，必须打破沙锅问到底。
其实，古人说过一句话“水至清则无鱼，人至察则无徒”，对于人生而言，总有一些事情是说也说不
清楚的。
假如斤斤计较、处世死板，就会使我们走进人生的死胡同之中，毫无回旋的余地，给自己带来额外的
烦恼和精神负担。
假如凡事都较真，人生就会像戴上放大镜似的，明明是不值得在意的小烦恼，经过较真之后，就变成
了一个非常大的烦恼。
这样一来，快乐当然会离你远去。
 其实，不管是工作还是生活，不管是家人还是朋友，在对待人生之中遇到的这些人和事情的时候，我
们必须摆正自己的心态，使自己能够坦然从容地面对这一切。
要知道，人生苦短，假如一味地纠缠于烦恼和一些不足挂齿的小事，那么自然就没有时间来享受人生
的美好和幸福了。
所以古人说，世上本无事，庸人自扰之。
 古时候，有一户人家的生活非常富足，当别人都挣扎在贫困线上的时候，他们却衣食无忧，让别人都
非常羡慕。
大家都以为他们家的生活一定会非常幸福，但是事实却恰恰与此相反。
因为婆媳不合，这家人不是婆婆哭了，就是媳妇哭了，要不就是谁也不理谁，都恨不得对方早点儿离
开这个世界才好。
因为婆媳关系不好，所以儿子夹在其中受夹板气，总是两头哄，两头劝，也总是两头不落好。
 最终，年轻的媳妇因为整日郁郁寡欢，茶饭不思，所以得了一种奇怪的病，整日卧床不起。
丈夫找来医生给媳妇看病，医生认真检查之后，发现媳妇完全是心病。
为此，医生慢慢地开导媳妇，最终才知道原来媳妇的心病是因为家庭不和睦引起的。
医生支走丈夫，告诉媳妇说：“我有一种办法，能够帮助你彻底摆脱婆婆。
我送给你一些药物，你当成是名贵的补品每天炖给婆婆吃。
当时不会显露出毒性来的，等到一年半载之后，你的婆婆就会中毒身亡，但是其他人绝对看不出来，
这样一来，你就彻底摆脱她了。
不过呢，有一个条件你必须遵守，即这种药吃下去之后，假如你婆婆想吃什么，你一定要顺遂她的心
意，做给她吃。
这样做还有一个好处，等到你婆婆无疾而终的时候，大家都会说你是一个孝顺的好媳妇。
”听了医生的话，媳妇连连点头，她说自己一定会按照医生的叮嘱去做的。
 媳妇一想到自己一年之后就能够彻底摆脱婆婆了，因此心甘情愿地放低姿态，开始低眉顺眼地孝顺婆
婆。
想不到的是，一年之后，婆婆非但没有生病，反而精神矍铄，最重要的是，婆婆对媳妇的态度发生了
一百八十度的大转弯。
经过媳妇一年多来的精心侍奉，婆婆的心渐渐地变得柔软，她把媳妇当成自己的亲生女儿对待，处处
都想着媳妇。
而媳妇呢？
也开始把婆婆当成自己的亲妈对待，再也不和婆婆对着干了。
媳妇突然想起医生一年前说过的话，非常害怕，生怕婆婆会离开人世，因此，她赶紧向医生求救。
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编辑推荐

《只有过不去的心 没有过不去的事》编辑推荐：我们一生中要遇到许许多多事情，做很多很多选择，
而决定成功与失败的，不是我们是谁，不是事情的难易，而是我们用什么样的心情处理眼前的事情。
如果一个人能够实现对自己心情的控制和调节，就永远能够看到生命中最阳光的一面，生命便可以永
远快乐。
正所谓改变了心情就可能改变一切！
无法改变天气，却可以改变心情；无法控制别人，但可以掌握自己。
试着把不良情绪从生活中赶走，你的成功必然很快到来！
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