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前言
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内容概要

《就是比别人有时间》内容简介：忙成了时下人们的“口头禅”，甚至成为一种习惯，如果我们学会
科学规划时间，合理安排时间，就可以摆脱忙的纠缠，比别人有更多的可掌控、可支配的自由时间。
比如，不在琐事上浪费时间，不把时间浪费在纠结、抱怨、拖延、恐惧、无聊、患得患失上，不随意
挥霍看起来不起眼的几分钟，懂得把时间花在刀刃上，善于思考以提高效率。
管理时间，你就能把自己从穷忙族中解救出来，成为有钱又有闲的人。
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作者简介

张笑恒，畅销书作家。
目前已经出版了《北大哲学课》《哈佛的十五堂幸福课》《孟非的说话之道》《乐嘉的处世之道》等
畅销书。
其丰富的个人阅历、缜密细腻的笔法和一针见血的笔触，总能给读者带来欲罢不能、直呼过瘾的阅读
体验。
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书籍目录

第一章 其实，你真的没有那么忙 001事前没有任何计划，只能越忙越乱 002一件事反复做，效率低下
005别让粗心大意吞噬你的时间 009你是不是总被临时事件牵着鼻子走 012很多人都忙于处理急事，结
果耽误了要事 016高标准让你变成完美的奴隶 019整日纠缠于琐事，哪有时间做大事 023方向不对，只
会瞎耽误工夫 026第二章 坚持什么时间做什么事的中心原则 031拖来拖去，事情就在那里，只多不少
032最糟糕的事，玩的时候还在想工作 036为20%的重要任务留出时间 039找出高效时间段，并用它做最
重要的事 042上班时间，放下与工作无关的活动和信息 046不要期望明天，明天还有明天的事 049什么
事都想做好，结果什么事都没做好 053第三章 你忽略掉的那几分钟能干什么 057１分钟能做什么 058你
能从床上省下的时间 061控制你的“中间”时间 065等待的时候，你在做什么 068以分钟来测量效率 072
走路的时候，可以多些思考 075花几分钟整理你的办公桌，包括电脑桌面 078随身带本书，在空闲时阅
读 082第四章 工作其实花不了太多的时间 087不忙未必就做不好工作 088把复杂的问题变简单 091先做
最烦人的事，尽快把它们清理掉 094你不是超人，没必要事事亲力亲为 098工作不要时断时续 101每天
总结工作经验，找出做事窍门 105以创意的心态参加“无聊”会议 108被即时通信工具“吃”掉的时间
111把完成任务的截止日期提前 115午间闭目一刻钟好过看资讯新闻 118你可以像心脏一样工作 121第五
章 尝试一下不纠结的生活方式 125停止患得患失 126同事请你帮忙，回绝还是接受 129别期望“面面俱
到” 133花时间发挥长处而非弥补短处 137还在为过去的错误浪费时间吗 140明天的计划不需太周详 144
计划赶不上变化？
那是正常的 147尝试着去做，你会发现恐惧是多余的 150最浪费时间的句型：“要是⋯⋯就好了！
” 153第六章 利用下班后的８小时实现梦想 157下班后，你通常做什么打发时间 158你每天花多少时间
来思考 161成功的机会常常在“工作之外” 165梦想，不一定要占据你用来谋生的时间 169别再做“沙
发土豆” 172人与人的差别取决于晚上的2小时 176没有爱好，就培养一门 179坐而言不如立而行 182第
七章 悠着点，时间才能创造出幸福 187总和时间赛跑的人是笨蛋 188事情越多越要保持平稳乐观的情绪
191忙里偷闲的惬意，谁说不可以 195任何事情都不可能完美无缺，要有勇气“放手” 198做事并不是
越快越好 202如果你属于慢节奏型的人，就别逼自己太紧 205保持亦松亦紧的“弹性”状态 209找到工
作与生活的平衡支点 212第八章 停止抱怨，现在就作出改变 217转换成本，计算被你浪费的时间 218坏
情绪在偷偷侵占你的时间 221先找靶心后射击，目标明确才能事半功倍 225停止没有必要的出差 229如
何应对外界干扰 232仔细选择你接触的对象 235学会列清单 239让帕累托分析法帮你进行时间管理 242

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<就是比别人有时间>>

章节摘录
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编辑推荐

《就是比别人有时间》编辑推荐：古人云，一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴，市场上越来越流行时
间管理这个词，然而时间管理是什么，如何做好时间管理，与其花重金去参加各种指导班，不如买一
本时间管理的好书，慢慢品味。
《就是比别人有时间》指导大家珍惜时间，合理利用时间，是不可多得的时间管理类书籍。
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