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绪 论
一、革命军人加强思想品德修养的重要意义
二、《革命军人思想品德修养》课的内容和特点
三、学习和加强思想品德修养的方法和要求
第一章 革命军人的人生价值
第一节 树立正确的人生价值观是思想品德修养的
核心
一、正确的人生价值观是思想品德修养的认知基础
二、正确的人生价值观是思想品德修养的目标
三、正确的人生价值观保证思想品德修养的方向
第二节 革命军人人生价值的实质在于奉献
一、人民军队的历史是奉献的历史
二、军人职业的特点是奉献
三、军人人生价值实现的实质是奉献
第三节 坚持正确的人生价值取向
一、明确人生价值评价的正确标准
二、坚持全心全意为人民服务的价值目的
三、端正人生价值取向
第二章 树立崇高理想
第一节 理想是革命军人的精神支柱
一、理想是人生的奋斗目标
二、理想是科学的信念
三、理想是拼搏进取的巨大动力
第二节 革命军人的崇高理想
一、实现共产主义是革命军人的远大理想
二、实现社会主义现代化是革命军人现阶段的共同
理想
三、坚持个人理想与社会理想的统
第三节 为崇高理想而奋斗
一、坚定社会主义必胜的信念
二、正确对待人生道路上的挫折和困难
三、脚踏实地的从现在做起
第三章 锤炼忠于党的品格
第一节 忠诚是革命军人思想品德修养的最高准则
一、忠诚是优秀的政治品德
二、忠诚是政治合格的思想品德保证
三、忠诚是信念坚定的集中表现
第二节 忠于党是革命军人忠诚品格的核心
一、忠于党和忠于人民、忠于国家、忠于社会主义的
一致性
二、必须坚定忠于党的信念
三、坚决服从党的绝对领导
第三节 自觉锤炼忠于党的品格
一、学习马克思主义，奠定忠诚品格的思想基础
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二、坚持党的事业、国家和人民的利益高于一切
三、千锤百炼，保持坚定的革命气节
第四章 培养深厚的爱国主义情感
第一节 爱国主义是革命军人的崇高情感
一、爱国主义是深刻的民族自豪感
二、爱国主义是强烈的民族荣辱感
三、爱国主义是崇高的责任感
第二节 知我中华是爱国主义情感的基础
一、深知中华民族对人类文明的卓越贡献
二、珍视中华民族自尊自强的奋斗精神和光辉业绩
三、坚信中华民族必将再造辉煌
第三节 履行爱国主义的神圣义务
一、坚决捍卫祖国的安全和尊严
二、坚决捍卫社会主义制度
三、坚决维护中华民族的团结统一
四、积极支持和参加现代化建设
第五章 坚持集体主义原则
第一节 集体主义是军人价值观的核心
一、集体主义是人类道德文明发展的崭新境界
二、集体主义是新形势下确立价值观念必须坚持的
正确方向
三、集体主义是凝聚军心的巨大力量
第二节 反对个人主义
一、个人主义是与集体主义根本对立的价值观
二、个人主义的实质及危害
三、克服极端个人主义的消极影响
第三节 发扬集体主义精神
一、提高坚持集体主义的道德行为选择能力
二、积极参加基层集体建设
三、维护集体利益，同危害集体的行为作斗争
第六章 发扬革命英雄主义精神
第一节 革命英雄主义是我军的强大精神武器
一、革命英雄主义是克敌制胜的法宝
二、革命英雄主义是经受苦乐生死考验的保证
三、革命英雄主义是奋发向上的精神力量
第二节 不怕艰难困苦，不怕流血牺牲
一、军人的职业与艰难困苦和流血牺牲为伴
二、军人对待苦乐生死的正确态度
第三节 努力发扬革命英雄主义精神
一、坚持勇敢与智谋相统一
二、坚持奋勇争先与团结协同相统一
三、坚持勇创英雄业绩与甘当无名英雄相统一
四、坚持不怕牺牲与珍惜生命相统一
第七章 强化爱军尚武意识
第一节 爱军尚武是革命军人的天职
一、爱军尚武是保障国家安全的需要
二、爱军尚武是夺取现代战争胜利的需要
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三、爱军尚武是实现军人自身价值的需要
第二节 履行爱军习武的神圣义务
一、爱军爱兵，献身国防事业
二、习武精武，实现军事过硬
第八章 自觉严守革命纪律
第一节 自觉守纪是革命军人的美德
一、自觉守纪是他律向自律的转化
二、自觉守纪是军人思想品德的崇高境界
三、自觉守纪是形成良好思想品德的保证
第二节 做自觉守纪的模范
一、正确认识和处理自由与纪律的关系
二、军队的民主是有领导的民主
三、严守革命纪律，同一切违纪行为作斗争
第九章 建立健康的人际关系
第一节 健康的人际交往是军人生活的必然要求
一、人际交往是军人人生的重要内容
二、健康人际交往的作用
第二节 坚持正确的人际交往准则
一、真诚守信
二、平等互尊
三、互帮互助
四、遵规守纪
第三节 努力建立和发展健康的人际关系
一、消除庸俗关系的影响，纯洁同志关系
二、克服交往障碍，密切人际关系
三、提高交往艺术，树立良好的军人形象
第十章 陶冶高尚的婚恋情操
第一节 革命军人应有高尚的婚恋情操
一、高尚的婚恋情操是真挚爱情的坚实基础
二、高尚的婚恋情操是家庭幸福的必要条件
三、高尚的婚恋情操是妥善处理婚恋矛盾的基本
前提
第二节 军人在恋爱生活中的道德要求
一、坚持事业高于爱情
二、以志同道合为择偶的首要条件
三、严肃慎重地对待恋爱
四、冷静理智地对待失恋
第三节 军人在婚姻家庭生活中的道德准则
一、坚持忠贞专一
二、积极承担婚姻家庭中的各种义务
三、模范执行晚婚和计划生育政策
第十一章 培养良好的审美情趣
第一节 审美在军人人生中的地位和作用
一、审美是军人精神生活的需要
二、审美是军人自我修养的重要途径
第二节 审美判断和审美特性
一、审美判断的客观标准
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二、审美判断的特点
第三节 加强审美修养
一、努力学习，提高审美理解能力
二、参加审美实践，提高审美辨别能力
三、塑造军人美，提高审美创造能力
第十二章 发扬艰苦奋斗作风
第一节 艰苦奋斗是我军的政治本色
一、艰苦奋斗是我军的优良传统
二、艰苦奋斗是军人的必备素质
三、艰苦奋斗是拒腐防变的根本保证
第二节 反对贪图享乐
一、贪图享乐是剥削阶级的人生追求
二、贪图享乐是走向堕落之路
三、自觉发扬艰苦朴素的光荣传统
第三节 艰苦创业，建设现代化正规化革命军队
一、学习党的基本路线，打牢艰苦创业的思想根基
二、立足军营建功立业，为实现国防现代化而奋斗
后记
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