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内容概要

内 容 简 介
处于青春发育期的孩子，表现出一副雄壮、婀娜的模样，
他们有着无穷的朝气和篷勃的热情，对世界一切事物跃跃欲
试，欲与天公试比高。
这时，他们需要父母的加倍关怀和健
康指导，不但使他们插上一双理想的翅膀，而且要使他们具
有健美的身躯，让他们为祖国，为人民，永远向上。
作为青
春发育期孩子的父母，怎样实现以上目标呢？
本书从中学生
的生长发育特点与保健、中学生的心理发展与心理卫生、中
学生的家庭辅助教育等方面，作了祥尽的介绍，具有鲜明的
时代性、科学性、系统性和实用性特点，是家长对青春发育
期的孩子进行家庭教育的好参谋。
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