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内容概要

有心理疾病找心理医生已经成为一种时尚，随着时代的发展，生活节奏的加快，社会竞争力的增强，
使一些朋友特别是年轻同志面对压力和人生变故，自觉不自学地产生了精神负担和思想障碍，久而久
之就会患心理疾病，俗话说：解铃还须系铃人。
“心理疾病”还须“心理方法”去解决。
    本书针对连队官兵和青年朋友的心理特点与心理问题，讲事实、摆道理，解疑释惑。
您一定能通过文图并茂的思想交流中获得智慧，受到启发，增长知识，轻装前进。
    可以断言，开卷之后您一定会爱不释手。
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作者简介

姚克敏，女，主任医师。
1940年2月生于天津，1966年7月毕业于第四军医大学医疗系医疗专业。
现任全军医学心理学专业委员会委员、天津市心理卫生学会常务理事。
现为解放军254医院心理门诊主任医师。

    发表医学心理学专业论文20余篇。
获军队科技进步三等奖一项、军队医疗
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