
第一图书网, tushu007.com
<<中华武术轻功>>

图书基本信息

书名：<<中华武术轻功>>

13位ISBN编号：9787506543644

10位ISBN编号：7506543648

出版时间：2003-8

出版时间：中国人民解放军出版社

作者：葛强

页数：315

字数：94000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<中华武术轻功>>

内容概要

本书以阐述轻功文化、技艺传授和现实使用为主，为了使传授部分理直观、易学，动作的分解图示都
采用了记录形式的真实摄影，而这些作品大多出自一位善良美丽的姑娘。
    这部书是《飞檐走壁》三部书的第一部，即为单人徒手类，主要讲一个人在什么工具也不用的情况
下移身速行的功夫。
这类功夫虽然轻装便行，但偏于挖掘个人的潜能，且运动爆发力强，速度快，上下落差、前后跨度移
位大，加之学习要在各种复杂环境中进行，所以，此技的训练学习有很大的危险性。
据此，希望没有组织的民间爱好者不要简单模仿，以免发生不必要的身体损伤。
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作者简介

葛强，宁夏回族自治区石嘴山市人，1993年开始练习武术轻功——飞檐走壁。
1999年9月葛强成为中国入选上海吉尼斯《中国奇人》第一人。
《美国侨报》第一人。
《美国侨报》、《北京晚服》、《欧洲时报》、《澳门日报》、等多家报、刊报道了葛强的“飞檐走
壁”技能。

本书既是作者对“飞檐走壁”技能的展示，也是对自己练功10多年的经验总结，书中介绍的技能具有
很强的可操作性，非常实用。
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章节摘录

插图
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编辑推荐

《中华武术轻功:飞檐走壁》以阐述轻功文化、技艺传授和现实使用为主，为了使传授部分理直观、易
学，动作的分解图示都采用了记录形式的真实摄影，而这些作品大多出自一位善良美丽的姑娘。
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