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书籍目录

总论  成功的理念  一、成功的基本标准    （一）深层认识聚焦成功    （二）正确理解成功本质    （三）
诠释成功基本定式  二、成功的总体特征    （一）社会性    （二）开放性    （三）延续性    （四）实践
性  三、成功的一般规律    （一）选定目标与环境条件的统一    （二）强烈期望与不懈追求的统一     （
三）务实精神与创新品格的统一    （四）鱼明个性与协调合作的统一    （五）勤奋工作与学习研究的
统一  四、成功的主要类型      （一）认识成功类型的价值    （二）成功类型的基本界定  五、走向成功
的培养    （一）培养成功心理    （二）磨练成功毅力    （三）学习成功经验第一讲  坚定的信念  一、成
功信念的形成    （一）在教育培养中形成    （二）在济世报国中形成       （三）在改变逆境中形成    （
四）在兴趣爱好中形成    （五）在追求功利中形成    （六）因职来需要而形成  二、成功信念的特征    
（一）专一    （二）高远    （三）坚定  三、影响成功信念的因素    （一）客观条件的影响    （二）遭
受挫折的影响    （三）名誉损害的影响    （四）身体状况的影响  四、保持坚定的成功信念     （一）经
得起困难的考验    （二）抵制名利的引诱    （三）经得起失败的打击    （四）经得起孤独的痛苦第二
讲  明确的目标  一、明确目标的价值  ⋯⋯第三讲  顽强的意志第四讲  积极的适应第五讲  勇敢的创新
第六讲  正确的方法第七讲  不断地学习第八讲  有效的组织第九讲  务实的行动第十讲  不懈的奋斗
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