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内容概要

“反制求生”一书中的所有技法都体现一个“反”字。
详细讲解在不利态势下，快速扭转被动局面，摆脱致命控制的技法。
具体包含两层意思。
一是摆脱控制，求得生存，二是在摆脱控制的同时将对手制服。
    第一层意思：摆脱控制、求得生存。
是使用各种技术摆脱对手的控制或打击。
此时主要是以生存为目的，使用动作时以快捷、有效为主。
可以是一次有效的击打，也可以是一个有效的防守动作，也可以是时机准确的反擒拿动作。
    第二层意思：在摆脱控制的同时将对手制服。
要达到这种效果，需要有高超的格斗技术。
不但所用技法要娴熟、准确，而且时机、力度的把握更为重要。
所使用的技术多数为打、摔、擒结合使用，而大多是使用反擒拿技术达到最后的制敌技法。
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编辑推荐

《反制求生》由解放军出版社出版。
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