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内容概要

奥运会起源于对消灭战争、保卫和平的渴望，其内容反映了古希腊时期高度发达的军事文化，而现代
奥运会更是在战争与和平激烈较量中蹒跚前行。
可以说，从古至今，奥运会与军事有着千丝万缕的紧密联系。
本书试图寻古探幽，揭示奥运会与军事的联系。
从军事的角度来探究奥运会的人文意义和社会价值。
内容有：运动项目与军事的联系，其中包括比赛器械与军事武器的关系及发展演变情况，如标枪、射
箭、射击、击剑等；运动项目与军事训练的关系，如马术、柔道、铅球等。
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章节摘录

从古希腊到现代赛场古代希腊人崇尚力量和健美，充满肌肉力量的人体是最美好的。
体育锻炼是塑造健美人体的好方法，而跑步是最好的锻炼。
古希腊人对跑步情有独钟，从前13届古代奥运会唯一的比赛项目就是“斯泰德”短跑，到后来随着战
争需要而逐渐增加的长距离跑、武装赛跑，都是古希腊最普及的项目，而且其他项目也都离不开赛跑
这一基本训练。
早在2500年前古希腊的一处山岩上就已刻下了这样几句话：如果你想强壮，跑步吧!如果你想健美，跑
步吧!如果你想聪明，跑步吧!古希腊人把长跑称为“道力霍萨”(Dolichos)，比赛方法和中距离赛跑一
样，都是在直道上进行的。
古代奥运会的长跑和现代奥运会长跑有很大区别。
首先，古代长跑是在跑道上作多次的往返跑，在跑道终点线的中央只设一个大转向柱，每个竞技者到
达终点时都必须绕过这根柱石再往回跑。
靠近跑道边线的竞技者在绕过转向柱时，实际跑的距离要比中央跑道上的竞技者长一些。
这显然是不公平的，但在当时这个规定仍然为竞技者所接受。
这大概与抽签决定跑道道次有关。
古希腊人认为，抽签的结果表达了神的意志，对神的意志理应绝对服从。
起跑的姿势为站立式，竞技者两脚前后分立，站立在起跑线的条石槽沟上，两脚尖分别放入沟内，身
体前倾，发令官一声令下，便向前冲出。
至于途中跑的姿势，从出土的一些描绘古希腊时期奥运会项智的器皿看来是轻摆臂、低抬腿，和短跑
时的姿势截然不同。
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编辑推荐

《奥运与军事》由解放军出版社出版。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<奥运与军事>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


