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前言

在这个人们对自我形象越来越重视的时代，有关美化形象的信息像雨后春笋般覆盖每个角落。
例如美容、化妆、整体形象设计、塑身甚至整容，等等。
然而，这些美化工作的全部，往往仍然限定在同一种审美的范围，也就是视觉审美的范围。
你可曾觉察到，作为人的整体形象一部分的语言形象，却往往在人们的忽略中发挥着或者十分出色、
或者不尽如人意的作用呢？
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内容概要

本书在论述认识语言形象普遍意义的基础上，介绍了作者在实践中提炼的简明的“十天训练流程”，
配有必要的训练图解，便于读者入门，力求具有操作训练的可行性；提出了国人走出国门之前，尽量
先行解决的“大嗓门”形象问题；尝试归纳走进职场年轻人遇到的说话的常见问题和对策；汇总女性
朋友美化语言声音形象、中老年朋友美声保健的多种办法，等等。
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黄芪效果佳后记
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章节摘录

　　第一章　声音的魅力语音形塑你的整体形象　　意识到语言形象　　首先在脑海里出现的是人的
音容笑貌　　有关职场形象的一项凋查数据显示，第一印象包括服装、面貌、体型、发色等，在整体
印象中占55％；语气、语调、声音、手势等的自我表达方式占38％，成为位居第二的元素；不可思议
的是言谈的内容只占7％的比例。
　　而另一项心理学家的研究则表明，人与人之间的交流58％通过视觉，35％是通过听觉来实现的，
只有7％是我们实际的语言（内容）。
　　——在这样需要综合多种数据的社会学分析中，由不同角度的专项调查研究，得
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编辑推荐

《让你的声音更有魅力》是一本讲述塑造美好语言形象的小书。
书本的内容角度颇为多样，有日常生活里的审美分析，又有社会心理学和传播学的探讨和评论。
阅读本书，你再按照书中所介绍的科学又艺术的方法进行修炼，对你的语音、声音、语言形象加以重
塑，不知不觉之间，你的形象会更加完美，你的魅力会豁然展现，素质形象得以大大提升，事业空间
也从而大为拓展。
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