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内容概要

《警拳》围绕警用格斗技术分六章予以介绍。
主要内容有防暴拳、擒敌拳、防暴棍、防暴匕首、防暴突袭与反突袭等实战应用技术。
内容贴近实战、服务实战，具有较强的针对性、实用性和可操作性。
警用格斗技术是警务人员同犯罪嫌疑人和犯罪分子直接搏斗的防暴技能，是警务人员的必修课。
它以其“组合连击，摔拿结合，突出实用”的独特技艺享誉武坛。
警用格斗技术不同于一般的散手比赛，它不列禁打区，不受规则限制，利用踢、打、摔、拿、推、撞
、靠等技击方式，采用灵活多变的战术，攻击对方要害部位，是以制服并擒获敌人为目的的技术方法
。
    当前我国公安机关格斗技术训练教材较少，有的训练教材内容过于陈旧，远不能适应新时期对敌斗
争的需要。
训练部门从每年一次的普考中发现，民警队伍的警务技能不容乐观，有些民警缺乏训练甚至从未学过
格斗技术，以致各地一些民警在执行抓捕任务中，因不善于使用格斗技术抗暴制敌而导致失败，有的
甚至流血牺牲。
这些从一定程度上制约了公安队伍整体效能的发挥，已不适应当前日趋复杂严峻的社会治安形势。
    为更好地适应新世纪治安形势的迫切要求，使警务人员全面系统了解警用防暴、抗暴技术，笔者从
基层实际出发，在调查论证的基础上，经多方努力编写这本《警拳》，旨在培养警务人员勇敢顽强、
机智灵活的战斗作风，提高在各种条件下完成擒敌任务的能力。
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作者简介

史运通，江苏赣榆人，供职于连云港市公安局治安支队特警大队。
曾任兰州军区某红军师战士、班长排长连长、参谋、教员。
总参某院校教员，连云港市人民警察培训学校教员。
系中国武术协会会员，连云港市武术协会理事、副秘书长。
三次荣立三等功，曾被江苏省公安厅授为“全省公安大练兵优秀教官”。
出版过《军拳》、《新女子防身术》等著作。
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章节摘录

插图：一、自我调节未来战争激烈残酷、险象丛生，敌我双方心理活动不停地受影响，及时的自我调
节能长自家威风，灭敌人士气。
良好的自我调节指的是有较强的自我控制能力，即能够控制自己的感情行为。
表现为上进心，则善于自我竞赛；表现为信心，则能够充分发挥“自我暗示”的作用，即使自己处在
劣势，也总是鼓励自己；表现在行为过程上，是善于“自我强化”，对自己的行为设定某一具体标准
，并通过自己的行为结果来控制自己的行为。
本文介绍潜意识自我调节三种常用方法：一是自我激励法。
就是以特别刺激的方法和内容去影响自己的潜意识，这种刺激在感觉之外，但却被人的感觉记录下来
。
如：“别人能做到的，我也能做到”；“我有过硬技术，一定能打赢”；“他厉害，我比他更厉害”
等等。
二是自我暗示法。
通常是以良性语言对自己默默地诉说，随着这种信念的不断强化，对自己的思想行为产生积极的影响
。
如：“要镇静”；“敌人也一样害怕”；“要坚持、坚持、再坚持”等等。
三是想象训练法。
在放松的情况下（站、坐、卧均可），闭上眼睛，假想要做各种动作。
头脑中像演电影一样设计遇到危险情况我该如何反应。
想象我如何先敌发起进攻；想象敌出拳、出腿，我采用什么技术防守反击；想象我如何应变各种突袭
等等。
当然这种演示只能是正确的反应动作，而不是错误动作的再现和定型。
经常进行假设对敌格斗想象训练，那么一旦遇到类似的危急情况，头脑就会形成条件反射，使我能及
时使用正确的格斗技法。
这种意想训练，不受时间和空间限制，可操作性强。
通过反复的意想训练可以提高人的想象力、注意力和应变力。
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后记

维护社会治安，打击违法犯罪是警察的天职，在同形形色色的违法犯罪分子斗争中，犯罪分子怕你什
么？
怕你手中的枪，怕你手中的警械，怕你一身过硬的擒拿格斗技术。
刑警、防暴队员在执行缉捕任务中，枪支卡壳怎么办，有时遇到突发事件，却又只身一人，既无枪支
又无警械面对暴徒挑衅你该怎么办？
这时擒拿格斗技术派上用场了。
为落实公安部科教强警战略，向教育要素质，向素质要警力、要战斗力，笔者在调查论证基础上，结
合自己在一线实战经验和警体教学中切身体会，历时两载，三易手稿，去伪存真，去粗取精，编写这
部《警拳》。
力求内容贴近实际，贴近实战，旨在服务基层，服务一线，提高广大民警警务实战技能。
本书在编写出版过程中曾得到武警四川总队特警雷敏，解放军出版社吕一兵、曹均宏，国防大学政治
部陈才银，西安陆军学院王支文教授，甘肃天水市68202部队王永军、黄斌等同志的大力帮助，谨在此
表示衷心的感谢。
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编辑推荐

《警拳》：艺高人胆大，格斗重务实。
面对穷凶极恶的持械歹徒，我们不是束手待毙的羔羊。
为保护人民的利益我们往往徒手对敌，一招一式，显人民警察之风姿。
一举一动，制凶恶歹徒于脚下！
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