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前言

每天工作之余，夜深人静的时候，我就开始记录四十多年的往事。
此时面前没有任何人，只有身体之中的灵魂与我对话，“他”最了解我，也是我最忠实的听众，如我
的倒影，映出我成长的轨迹，“他时刻”提醒我把一个完整的自我赤裸真实地展示出来，这也就成了
《左手礼》的来由。
在记录每一个故事时，我不禁问自己：这四十多年究竟刻下了一个什么样的岁月轨迹？
是否在媒体刻画的后面还隐藏着另一个丁晓兵呢？
在回忆的通道上，我用批判的眼光来剖析自己，一方面是走向自己，还原一个真实的丁晓兵给大家；
另一方面是告别自我，开始一条新的向前的路。
于是，我用“行、感、悟、爱”开始我的“倒影”和过往年华的叙述。
“我行”——行走是一所没有课本的学堂。
我曾读过一篇关于旅行和旅游两个词语区别的文章，其中说得很好，旅行意味着学习，旅游则透着游
戏和娱乐，这其中的区别，就在于这个“行”字。
“行”是过程，“行”，没有尽头。
“行”的每一个驿站，都是一个进步的台阶。
行走是愉悦而必要的。
我-直在行走中，从合肥的小镇到西南的边陲，到江浙水乡，到南京古都，到南粤大地，我不断地发问
与发现，不断清理并丢弃那些笨重的包袱，用新鲜的“空”和“草叶”充实我的行囊。
《水鬼》、《我当“师傅”的日子》、《好男去当兵》、《第一次执行任务》、《对我意义非凡的一
次考试》、《磨难是金》等，就如实记录我一路走来中发生的一些事情，也正是这些看起来微不足道
的事情，丰富了我人生的阅历，拓展了我生命的宽度和深度。
在行走中，我不断地“拓荒”，不断地成长，从一个贫乏的“愣头青”，不仅在职务上成长为-名共和
国的正师职干部，更在精神上有了自己独特的“储蓄”。
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内容概要

这一本偶像级的战斗英雄亲笔写作出版的书。
由20万字和150幅珍贵图片组成。
丁晓兵以生动坦率而真挚的方式，讲述了自己的成长，回顾了一个城市少年如何从小习武，崇拜英雄
，战争爆发后毅然从军并在战场上成为英雄的往事。
    在训练场上他把自己煅造成最优秀的新兵，很快被选拔奔赴前线成为一名参战的侦察兵。
在执行抓捕任务时，他为了保护身边的战友，抓起敌人扔过的手雷，手雷在扔出的一瞬间爆炸⋯⋯他
割断右臂，扛着俘虏、翻山越岭，胜利完成了任务，而他却因大量失血“死了”。
    “独臂英雄”才19岁，生活向他展开了各式各样的面孔，丁晓兵何去何从？
听他娓娓道来。
    他忠于自己的理想、信念。
他放弃了组织上安排的优厚待遇，毅然选择了基层部队，他从指导员做起，不仅带出了优秀的连队，
而且写出了大量新闻稿件，把后进的部队带出了先进的风采。
他爱兵如子、清正廉洁、浩然正气。
    他用左手打出一个个齐整的背包，投出最远的手榴弹，打出最好的射击成绩；他用左手写出一笔笔
漂亮的书法、画出一幅幅精美的国画，并且做出可口的饭菜。
他用不懈的追求收获了一份期待的爱情、一个美满的家庭。
    他告诉人们：没有什么困难是战胜不了的，只要你不放弃，你顽强地努力。
    他的身体为了国家、人民而残缺，但他的精神、他的人生却因坎坷而完美精彩。
所有的读者将看到英雄偶像五味杂陈、辛酸苦辣的生活，被他的巨大魅力所感染。
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作者简介

丁晓兵，安徽合肥人，1965年9月出生，1983年10月入伍，1984：年10月入党，历任战士、排长、指导
员、新闻干事、教导员、团政治处主任、团政委、师副政委等职，现任武警8730部队政治委员，大校
警衔，党的十七大全国代表、十一届全国人大代表。

    1984年，因在一次战斗中英勇负伤失去右臂，被誉为“独臂英雄”，荣获共青团中央为他特设的
第101枚“全国边陲优秀儿女”金质奖章。

    20多年来，始终保持着“战时忘死、平时忘我”的英雄本色，总结推广经验110多条，获得奖牌、证
书和奖杯310多个，发表新闻报道、理论研究等文章500多篇，多次立功受奖，被国务院、中央军委授
予“保持英雄本色的忠诚卫士”荣誉称号，被国家人事部和中国残联授予“全国自强模范”荣誉称号
，被中组部授予“全国优秀共产党员”荣誉称号，被共青团中央、全国青联授予“中国青年五四奖章
”，被评为全军优秀共产党员、“中国武警十大忠诚卫士”、武警部队“拥政爱民模范”、武警部队
学习贯彻“三个代表”重要思想先进个人、2006年度“感动中国人物”、“100位新中国成立以来感动
中国人物”、“100位新中国成立后为国防和军队建设作出贡献、具有重大影响的先进模范人物”，事
迹被拍摄成《我的左手》、《独臂绘丹青》等影片。
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书籍目录

自序 我的倒影与年华第一章 老家往事  一个头剃了一千公里  抓“水鬼  我的武林外传  与“高科技”的
第一次亲密接触  当师傅的日子  终于当了一把好汉  那个影响我一生的女人  爱上解放军  好男去当兵第
二章 那里的硝烟  有点牛气的新兵  终于上了前线  第一次执行任务  我死了  我还活着  比黑暗更黑的夜
晚  母亲找到了我  第一次思考生命的价值  爱上木棉花  最省心的病号第三章 寻找我自己和那一半  爱情
来了  说说我媳妇  第一封情书的下场  艰难的爱情  弟弟的眼泪和父亲的提醒  我是第101个  一战成名  找
不着北了  我被老英雄“撞了一下腰  一步险棋  我的要求  爱情三十六计  陶婉珠中计了  对我意义非凡
的一次考试  我结婚了  隆重而寒酸的婚礼第四章 一个“困难”的指导员  我的毕业选择  我“掉链子”
了  我又“掉链子”了  面子是这样找回来的  首长教我怎么当指导员  首长拿种菜教我做人为官  挨批，
痛并快乐着  胸怀宽则天地宽  越是弱势越勇猛  致命挫折第五章 我的“当官”路  新闻干事也疯狂  我在
二营“烧了一把火  摩托车?我也行!  再烧一把火  半途而废的歹徒  我爱风口浪尖  第二次死里逃生  学会
欣赏别人  当官也“头疼  “跑官要官”死路一条  母亲的背影  打倒形式主义  提着一口气活  磨难是金  
少发牢骚多干活  作报告不作广告  本事与本分  我的“关系兵  永不结痂的伤痛第六章 五味杂陈的生活  
我想做个好爸爸  做好人很快乐  战友战友亲如兄弟  特别的爱给特别的人  信心就是生产力  给精英上课 
我的信仰我相信  爱也是生产力  我做兼职“送子观音”  向战友致敬  其实我是婉约派  心灵的约定后记
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章节摘录

插图：我们家也算是军人世家（爷爷和父亲都曾是军人，爷爷参加过抗美援朝，父亲丁永年参加过抗
美援越）。
虽然他们在战场上作战也很勇敢，但都没碰上成为英雄的机会。
他们也经常讲战场上的故事，说在战场上，牺牲是常有的事。
爷爷讲在朝鲜战场的时候，天气很冷，官兵们从水中蹬过，全身都结了冰，看到前面的战友像一截一
截的木头向前滚，敌人炮火袭击，整排整排地倒下去，但即使是这样，后面的人没有一个退缩的，大
家争相往前冲呀，踩着牺牲战友还温暖的、软乎乎的遗体，头发都竖起来了，还是往前冲。
记得小时候听这个故事的时候，我在心里直遗憾，我爷爷怎么就没光荣地牺牲在战场上呢？
那样我不就成英雄的后代了吗？
那小朋友们得多羡慕我呀？
！
转念一想，不对，要是爷爷那会儿成了烈士，不就没我爸爸了吗？
没我爸不就没我了吗？
哎，此事古难全啊！
公平地讲，尽管爷爷爸爸没有成为大英雄，可他们的从军经历毫无疑问地影响了我的喜好。
我小时候，父亲在浙江金华当兵，母亲带我到部队探亲时，看到战士们拿着枪很神气很威风。
打那时起，我特别喜欢枪，我们那个时候不像现在的孩子，喜欢什么就去商店里买。
那时候，我家住在乡下，一家五张嘴靠父亲一个人的工资填，买支玩具枪基本是个梦，我就用泥巴做
土手枪，做一次不像，天天没事就做，做到后来就很像模像样了。
别在腰间出去转一圈，别的小朋友都想摸一摸，我会视平时关系好坏有选择地让个别几个人摸一摸，
那个牛哄哄的小样，现在想起来，还觉得好笑。
那时候，我还有一项顶顶重要的精神活动，就是看电影。
中国的外国的，只看打仗的。
为了看一场电影，小小的我可以扛个板凳走几个小时好几十公里，像《奇袭白虎团》、《地雷战》、
《地道战》、《林海雪原》等等。
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后记

或许这本书面世时，熟知我的人会有一个疑问：“在个人出书热的浪潮中，你丁晓兵怎么也赶起时髦
了？
”确实，在中国人传统的观念里，著书立传是文人墨客闲情逸致的产物，而作为一名舞枪弄棍、略显
粗犷的军人，显得有些不着边际。
我赶这回“时髦”，要从两年前的一天说起，总政宣传部及解放军出版社的同志找到我，让我为他们
策划的一个“时代英雄谈人生”的选题写一本书，这套书大概定了五六位“时代英雄”，都是这些年
来各媒体宣传的在全社会影响较大的部队重大先进典型，而我很荣幸地名列其间。
说实话，对于写书，我是有些顾虑的。
一是因为人民出版社、解放军出版社、学习出版社已经先后出了有关我的三本书，有人物传记类，也
有故事集类，再出书难免有重复之嫌；二是因为虽然我平时也爱写点东西，发表过一些文章，但那毕
竟都是些小东西，十五六万字的书从未操练过；三是我工作繁杂，可供自己支配的时间有限，我又是
个较真的人，一旦答应人家，必得全力以赴，只怕既影响了工作又弄不出像样的文稿。
解放军出版社的同志似乎早就预料到了我的想法，总编郑晖认为虽然别人几次三番写过我，但自己来
写却完全不同，其角度深度别有洞天，至于时间，鲁迅先生说了时间是海绵里的水，想挤总是有的，
他知道我绝不好意思说比鲁迅先生还忙，他还说这个策划社会意义重大，肩负着引导教化青年的重任
。
最后，他无比信任地盯着我的眼睛说：“丁政委，我相信你能拿下这个活儿。
”郑总编不愧是高手，见面之前，他早已洞悉了我的性情性格，于是，他就这样轻而易举打消了我的
犹豫。
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编辑推荐

《左手礼》精彩花絮：人的命天注定，在我年少轻狂时，还以为人生的道路繁花似锦，老天却早就在
前方给我安排了陷阱，幸亏中国武术提前赋予了我免疫力。
我拖着俘虏撤退，眼看着炮弹朝我们飞来，我扑在俘虏身上，炮弹在附近爆炸。
突然一颗手雷砸在我的脚下。
班长大喊：“丁晓兵危险！
”⋯⋯我开始了人生中第二次学习用笔。
在战场上打仗需要流血，写字画画同样也要流血，要想以残缺之躯活出精彩，我必须面临终身的战争
。
假如十年二十年之后仍有事迹在你身上出现，你才是当之无愧的英雄！
在那次年终军事考核中，共计8个军事训练课目，我的成绩是7项优秀1项良好。
我从来没有这样激动过，因为这一次意味着我的新生的开始。
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