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内容概要

　　我们面对的这个快速发展的时代，出其不意的事情屡见不鲜，常常是你还处在迷局之中，有人却
早早地走在了你前面，远远地把你甩开了，结果，在你恍然大悟之际，走在前面的人已出类拔萃，成
了众人仰目的先行者和开拓者。
比如说手机短信吧，这种许多人用拇指把玩的东西，从悄然兴起到蔚然成风，也就是短短的十来年时
间，但在不知不觉中，有人却用它点石成金，写成了一本令人惊叹的大书——把儿子培养成了一个风
华正茂的大学生，又亲自把他送上了出国留学的飞机。
　　默默做成这件大事的人，名叫李毅，就是呈现在我们面前的这本书的作者。
不过，李毅先生在做这件事的时候，可从来没有想过将来能编成本书，更没有想到有一天能出版这本
书，但他想到了要把儿子培养成人，培养成为对社会有用的人，同时也想到了该怎样做一个现代人的
父亲。
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作者简介

李毅，沈阳军区司令部军务部部长，大校军衔。
辽宁朝阳人，1978年3月入伍，历任战士、排长、副连长、连长、股长、参谋、副处长、处长、副师长
、副部长。
1987年12月至1988年8月赴南疆侦察作战，1998年赴哈尔滨“三江”抗洪，多次立功受奖。
辽宁省书法家协会会员，辽宁省作家协
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书籍目录

我们应该怎样做父亲？
（序）第一章 父亲是座山，母亲是条河——教你入世思源第二章 扛着信念生存，抱着梦想前行——
教你淡泊明志第三章 相信自己，你的世界你做主——教你自信人生第四章 海阔能行船，心宽能蹬马
——教你开阔胸襟第五章 生活是在征服，也是在战斗——教你努力奋斗第六章 学习·思考·只争朝
夕——教你自强不息第七章 鱼跃龙门，逆流而上——教你攻坚克难第八章 百年养德，独善其身——
教你培育品格第九章 雾里看花，明镜高悬——教你辨认众生第十章 赠人玫瑰，手有余香——教你与
人相处第十一章 从容应对，谨言慎行——教你职场生存第十二章 行至水穷处，坐看云起时——教你
韬光养晦第十三章 锋芒内敛，掌心化雪——教你聪颖达观第十四章 用心经营，享受快乐——教你品
味幸福第十五章 相信缘分，积攒福分——教你珍惜爱情
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章节摘录

两者的界限是不易分清的，在成功之前，前者常常被误为后者。
但不管怎么说，不做梦的人肯定是平庸的。
成功从有梦开始，失败以无梦告终。
梦想是人生唯一乐观的倚仗，是让生命澎湃的源泉，是一个必须时刻带在身上的包裹。
带上它，你的心灵可以忍受任何困苦；打开它，你的人生可以创造无限奇迹。
男人应做五子：即赤子，忠于祖国；孝子，孝当皆力；才子，知识渊博；君子，光明磊落；汉子，顶
天立地。
当一个人走在低处时，蒿草都会在你头顶上摇晃。
努力学，往高处走。
人生不可无梦，无梦则无望，无望则无成。
无梦，生活也就没有趣味，世界上有成就的人多是从做梦开始的。
只要路在，阳光在，梦在，我们还在，灿烂的生活之花就会永远开不败。
奖励是为了鼓舞人，惩处是为了鞭策人。
根本目的都是为了教育影响人，受奖莫骄傲，受罚莫气馁。
在某种意义上，美、艺术都是梦。
但是，梦并不虚幻，它对人心的作用和它在人生中的价值完全是真实的。
假设生活没有梦、想象和幻觉，没有色彩和音响，没有憧憬和战栗，生命还有什么意义？
在人生的画面上，梦幻是有其重要价值的。
摘不到月亮，就装它一壶月光。
做学问有如爬山，爬得越高，欣赏的风景越多。
向前，老翁看到的是墓碑，少女看到的是百合。
不论看到什么，我们都得睁着眼睛快快乐乐地向前走。
人生至境不外乎两种：知道与知足。
知道，让人活得明白；知足，让人活得平和。
心中有天堂，走到哪里都有路。
梦想是一个天真的词，实现梦想是一个残酷的词，一旦梦想实现了，结果是痛并快乐着。
任何东西都有其价值，体现价值是人生的最高追求。
人活着做事才能称其为人，否则就是木乃伊；钱花了才是财产，否则只是遗产。
“灯”，会发出智慧之光，给你增添勇气，让你从容镇定。
只要心中装着一盏灯，走到哪里都光明。
如果你在心底给梦想留个秘密的角落，并对它悉心照顾，梦想的种子就会开花结果。
没有自己田地的人是仆人，没有自己思想的人是奴隶，有了自己田地，是荒芜还是丰饶，全靠自己打
理。
人一定要扛着信念生存，因为信念能让人看到无形的，相信难以置信的，接受不可接受的。
人要学会仰望，仰望高山可以向上攀登，仰望天宇可以观看天文，仰望德高者可以找到行为的典范，
仰望学高者可以皈依全新的上帝。
人生最大的破产是绝望，最大的胜利是实现梦想，人生离不开追求和梦想。
要嫁就嫁给幸福，要输就输给追求，在人生旅途中无论遇到什么困难，也不要放弃你的追求。
信仰是带来的千斤顶，信心是排难的推进器，信念是生活的维他命，书则是医治愚蠢的良药。
对于父母，我们有赡养的责任；对于子女，我们有教养的责任；对于工作，我们有尽职的责任；对于
他人，我们有帮助的责任；对于社会，我们有奉献的责任；对于国家，我们有报效的责任⋯⋯人要走
正路，这是每个人须时刻牢记的。
否则，你再聪明，再有才，一旦误人歧途，等待你的将是黑暗的人生。
当你不能成为鲜花时，就做一片绿叶，一片最好的绿叶；不能成为绿叶时，就做一株小草，一株健康
的小草；不能成为小草时，就做一撮泥土，一撮厚实的泥土。
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人生如诗、如画，充满了期待，也含着泪水。
经历过沧桑，走过风雨，才会对彩虹有所向往。
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编辑推荐

《父爱如虹:一个父亲的3000条短信》编辑推荐：为人父，为人母，谁不想把孩子培养成人？
谁不想孩子的未来有个美好前程？
用15招指引孩子健康成长〈br〉倾注十年心血，浓缩舐犊之情〈br〉教你入世思源，教你自强不息，
教你职场生存〈br〉教你淡泊明志，教你攻坚克难，教你韬光养晦〈br〉教你自信人生，教你培养品
格，教你聪颖达观〈br〉教你开阔胸襟，教你辨认众生，教你品味幸福〈br〉教你努力奋斗，教你与
人相处，教你珍惜爱情
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