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内容概要

生存技巧是精锐特种兵训练的基本内容。
能在与敌交战之中幸存下来却在不利的气候环境下死去是毫无意义的。
全球的特种兵都接受过关键的生存技巧训练，从正确对待野外生存，到如何取火和如何遮蔽。
如果你对野外生存有潜在需求，你就必须掌握这些生存原理和技巧，没准儿将来哪天它们能救您于生
死之间。
    生存的心理学基础非常简单：不要慌张。
假如你突然发现自己身处险境，你就会产生混乱的想法和感觉。
要尽力杜绝这种情况发生。
找到一个遮蔽良好的地方，坐下、认真思考如何生存下来。
准备和计划充分可以帮你战胜困难和危险，助你生还。
你必须尽量做到客观，全面斟酌所处形势的有利和不利因素。
最重要的是：隐蔽所、火和水。
如果水、生火的木头足够多，你也就有了建个隐蔽所的材料。
有了这三样最重要的东西，短期内你就呆在这里。
    启程还是原地不动，这是一个在户外生存环境中很难做出的决策。
这也说明，原地不动的理由很充分。
首先，救援队可能会知道你的大体位置，也可能已经在搜寻你。
其次，步行离开会消耗大量能量，你可能遇到各种情况(可能很严峻或变得严峻)，你可能没办法建成
一个固定、有效的信号系统，可能真的是冒险走向死亡。
但是，一旦你决心启程，你就必须制定一项包含以下内容的计划：    ·打算去往的方向；    ·确定按
照既定计划实施的方法；    ·每天大约走多远；    ·发信号的方法。
    切记，每天必须留出足够时间搭建帐篷和信号发送装置，这样，有飞机飞过的时候就可以派上用场
。
如果你决定呆在原地，你的计划应包括：    ·搭建好信号发送装置；    ·有固定的帐篷或隐蔽所；    
·可靠水源；    ·能够找到食物。
    早点儿建好信号发送装置是非常重要的，因为侦察机随时可能飞过你所在的位置，必须做好准备。
为此，将帐篷建在信号装置附近是明智的。
现在，你所需要的就是一些生存技巧了，它们可以帮你存活下来并最终回到文明社会。
这些直接取自特种兵受训内容的技巧，将分章节向大家逐一介绍。
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章节摘录

插图：冷气候地区分为两种：雪原气候地区和冰原气候地区。
两种地区气温均处于冰点以下，具有季节性变换的极夜和极昼。
总体说来，冷气候地区黑夜时间较长，甚至在冬季会出现夜以继夜的情况，这对野外生存造成了极大
困难：无法直接得到太阳光的照射，气温极低。
同时，尽管可以借助月光、星光以及能够反射白色雪原的极光，光源仍十分有限，能在避身场所之外
进行的活动次数非常少。
林木线是雪原气候地区与冰原气候地区最好的分界线，分界线以北全是苔原冻土。
雪原地带覆盖着大片的针叶树林，其间分布着大量的沼泽湖泊。
分界线周围的地形多种多样.如逐渐深入海洋的千里平原、陡峭的悬崖、高纬度的冰川等。
植被类型也种类繁多，有雪松、云杉、冷杉、松树以及靠近冻土地带分界线的低矮柳树、白桦树与赤
杨树。
世界上有三大冰原地区：格陵兰、南极和北极，它们共同组成了地球的冰帽地区。
这些地区的气候极其恶劣，高低不平的山脉、陡峭险峻的地势、漫天遍野的冰雪世界、美丽的冰川和
肆虐的寒风。
然而，在这些地区也有顽强的生命力，如北极桦木、灌木，黑岩高兰、小红莓等草本植物，以及地衣
等。
与更南边地区生长的植物相比，这些苔原植物体形较小，但是它们总是满满地覆盖地表。
就像一张巨大的地毯一样。
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编辑推荐

《野外生存手册(精要版)》：100个细节介绍爬山露营的技巧，200种方法展示远足郊游的技法，300幅
图画解读户外运动的技能，500次体验揭秘成功探险的技艺。
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