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内容概要

《基层官兵心理健康教育》一书比较全面系统地阐述了心理健康基础知识，着重介绍了不同时期、不
同阶段官兵心理变化的规律，提出对官兵开展心理教育的主要内容和方法，以科学性、实用性、可操
作性为中心，贴近部队实际，注重教育的针对性和．有效性，适合部队开展心理健康教育使用。
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书籍目录

第一讲 尽快适应新环境迈好军旅第一步
 一、尽快适应新环境是新战友迈好军旅第一步的关键所在
 二、新战友心理不适应的表现及原因
 三、新战友克服不适应的自我心理调适方法
第二讲 掌握心理适应规律顺利渡过“第一适应期”
 一、心理适应的基本规律
 二、“第一适应期”不适心理的主要表现
 三、消除不适心理的基本方法
第三讲 学习心理健康知识正确面对“第二适应期”
 一、心理健康的一般标准
 二、“第二适应期”不适心理的主要表现
 三、消除不适心理的方法
第四讲 锻造健康心理争做优秀士兵
 一、下连队后战士的表现出现分化的情况及原因
 二、培养良好行为习惯的途径
 三、提高顺利完成各项任务的心理技能
第五讲 做情绪的主人 维护身心健康
第六讲 运用科学方法 驯服骜野马
第七讲 不为挫折遮望眼 不折不挠真英雄
第八讲 矫正不良行为 塑造健全性格
第九讲 加强自我调节 缓解心理压力
第十讲 架起情感之桥 主动与人交往
第十一讲 克服不良性心理 把好欲念的阀门
第十二讲 培养感恩宽容平和之心 努力塑造良好心理美德
第十三讲 珍爱生命之树 杜绝轻生行为
第十四讲 保持良好心态 正确对待走留
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章节摘录

版权页：   2.自觉把服从作为一种习惯 （此处可先组织部分新战士谈谈自己对“服从”一词的理解和
认识，再请部分老兵谈谈认识，在比较中帮助新战士更好地理解“服从”的内涵。
） 服从是无条件地执行上级的命令，如，服从班长、排长、连长等上级的命令。
军人的服从带有强制性特点，同意时执行，不同意时也要执行；明白时执行，不明白时也要执行。
服从是军人的天职。
 执行命令时可能出现不理解的情况，这是正常的。
因为你是下级，不了解全局的情况，可能不理解上级首长的通盘考虑，所以不理解也要去执行，以免
贻误战机。
如果你有更好的想法，可以在执行命令的同时，向上级提出自己的建议。
 服从意味着要千方百计达到命令所要求的结果。
例如，首长命令你占领某个制高点，不管采取何种方法及途径，只要它是有效的，只要它有利于尽快
占领这一制高点，所有这些你采取的行为都是服从于命令所要求的结果。
自我控制并非易事，因为每个人都有各种欲望和需求，软弱的人往往抵制不了外界的诱惑而失控，只
有坚强的人才能为了中心任务，暂时忘我而服从大局。
 美国西点军校有一个由来已久的传统，不管何时遇到长官问话，新学员只能有四种回答。
除了四个“标准答案”之外，若有额外字句，长官立刻会问：“你的四个回答是什么？
”这时新学员只能回答：“报告长官，是！
”“报告长官，不是！
”“报告长官，没有任何借口！
”“报告长官，我不知道。
”这种要求开始时新学员会觉得不适应，甚至觉得不公平。
例如长官问一个新学员：“你的鞋子这样算干净吗？
”新学员当然希望为自己辩护，想说排队时别人不小心踩脏了，但只能回答：“报告长官，不是。
”如果长官再问为什么，唯一适当的回答只有：“报告长官，没有任何借口。
”这种要求是让学员学会忍受不公平，因为人生并不总是公平的。
 习惯于服从，就能使人养成无论身处什么环境都能恪尽职守的习惯。
没有借口，绝对服从，看似冷漠，缺乏人情，但它可以激发一个人最大限度的潜力。
失败也罢，做错了也罢，再美妙的借口对于结果都将于事无补，不如仔细想一想下一步该怎么做。
不找借口，及时应变，努力完成任务是军人服从的最基本内涵。
 3.养成高效的生活作风 适应新环境的过程，是对新环境生活习惯的熟悉过程。
部队工作的性质要求一日生活、工作、学习都要有正规的秩序、严格的要求。
对部队生活感到紧张，一时难以适应，很重要的原因是对军营生活不熟悉和军事素质不高造成的。
为此，要善于掌握部队一日生活规律，熟悉一天的工作和生活程序，注重一日生活习惯的养成，在快
中求稳，在紧张中求松弛，避免人为的紧张。
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编辑推荐

《基层官兵心理健康教育》既反映了这些年来部队探索心理服务工作的成果和经验，又为建立和完善
部队心理服务工作保障机制提供了教材保障，这对于基层部队心理服务工作的发展具有一定的意义。
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