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内容概要

　　《军事训练要诀》将一些训练内容由繁变简，由粗变精，由长化短，把呆板枯燥的动作要领和专
业术语变得简明、易懂、好记和生动，可以有效地调节训练情绪，方便士兵理解和记忆，提高训练效
益。
尤其经过解放军出版社闫永春同志的精心编排设计，使其真正成为方便官兵使用的口袋书。

　　《军事训练要诀》中的要诀，既有共同条令的内容，也有作战条令、训练大纲中的内容，既有基
础课目，又有专业课目，涵盖了队列、着装、养成、紧急集合、卫生、防护、军体、刺杀、行军、宿
营、野炊、射击、投弹、爆破、防化、通信、特种作战、战术、技术、识图、用图、标图、驾驶、气
象预测和部队安全管理等诸多方面，适合多兵种多专业参考使用，包括部队战士、基层带兵人、军校
学员、国防生、地方军训人员等。
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章节摘录

　　高姿匍匐　　两眼目视敌，　　肘膝撑身体；　　手扒脚又蹬，　　交替向前移。
　　　　侧身匍匐　　身体左侧要着地，　　右臂要低枪提起；　　左脚回收右脚蹬，　　左臂前扒
向前移。
　　　　通过六种地形的方法　　上陡坡　　脚枪要抬高，　　脚掌要踏牢；　　手助重心移，　　
稳当又灵巧。
　　　　下陡坡　　屈腿侧身手支地，　　探明虚实防下滑。
　　　　高苗地　　武器装具紧贴身，　　拨开间隙侧身进；　　遇到障碍巧通过，　　一举一动都
要轻。
　　　　田埂　　脚走八字形，　　身体保平衡；　　两眼向前看，　　小步快速行。
　　　　卵石地　　全脚踏稳，保待平衡；　　不要搓碾，防石滚动。
　　　　涉浅水　　抬脚出水面，　　入水脚尖垂。
　　　　巧用地形地物　　门窗、土坎用下端，　　墙、树、土包占右边；　　突出弯曲地形也可占
，　　弹坑沟渠抢斜面；　　不利射击莫死搬，　　改造转移灵活变。
　　　　利用土堆　　包有大中小，　　部位右侧好；　　双包用鞍部，　　群包向前靠，　　对敌
好射击。
　　　　利用树木　　大树卧跪立，　　小树卧姿低；　　利用树侧后，　　对敌好射击。
　　　　利用门窗墙角　　门窗左，　　墙角右，　　拐弯不要先露头。
　　　　占领时的动作　　由下而上快占领，　　观察敌情和地形；　　不失时机快出枪，　　果断
击发把敌惩。
　　　　转移时的动作　　收枪缩身体，　　迷敌左右移；　　选好前进路，　　迅速快跃起。
　　　　持枪立姿戴防毒面具　　将枪夹于两膝间，　　面具移至右腹前；　　左手握住面具袋，　
　右手打开口袋盖；　　停止呼吸闭眼睛，　　右手取出面具来；　　双手戴上面具罩，　　吐气之
后眼睁开。
　　　　传递口令　　从前向后传　　前者把头回，　　后者快步跟；　　声音小而清，　　边走边
传令。
　　　　从后向前传　　快步跟前兵，　　二人并肩行；　　边走边传令，　　口令要传清。
　　　　问答口令　　口令内容要记清，　　问答词句要讲清；　　问者因地先隐蔽，　　注意来把
对方盯；　　进到适当距离上，　　令其站住问口令；　　声音大小要适宜，　　只限对方能听清；
　　对方口令答不出，　　令其举手后查明。
　　　　简易信号通信　　（一）　　电筒照，口技叫；　　扔石头，作记号；　　拍枪托，敲铁锹
；　　吹喇叭，鸣枪报。
　　（二）　　背向敌方电筒照，　　根据季节口技叫；　　距敌近时拍枪托，　　距敌远了敲铁锹
；　　敌前潜伏扔石头，　　行军途中作记号；　　攻击开始吹军号，　　紧急情况鸣枪报；　　只
要信号规定好，　　组织指挥最可靠。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　军事训练要诀，包括口诀、歌谣、诗词、顺口溜等，是部队基层官兵长期探索和实践的经验结晶
，凝聚了部队基层官兵的创造智慧。
它言简意赅、通俗易懂、朗朗上口，有着浓厚的“兵味”、“草根味”，对调节训练情绪，方便官兵
理解和记忆，提高训练效益，能起到很好的辅助作用，是提高军事训练效益的“调味剂”，是深受广
大部队基层官兵喜爱的“祖传秘方”。
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