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内容概要

　　健康是人类永恒的主题，体育是促进健康最积极有效的手段。
体育既是教育的有效手段，又是教育的重要内容。
随着体育教育改革的进一步深化，学校体育确立了健康第一的教育理念，从而使我国的学校体育教育
工作进入一个全新的时代。
青少年作为全民健身计划的重点实施对象，在学生阶段打下良好身体基础和掌握一套适合自身情况的
科学的锻炼方法，具有十分重要的意义。
为适应时代要求，配合学校教材建设，我们编写了这本适合处于青少年阶段的大学、中专和中等技术
学校学生使用的新型教材。
　　本书从学校实际出发，结合学校体育改革发展的新形势以及新课程标准的要求，对原有的体育教
材重新进行了编写，坚持健康第一，突出健康目标；注重激发学生运动兴趣和终身体育意识的培养；
以学生发展为中心，重视学生的主体地位；贴近学生的身心特点，贴近学生的健康特点，贴近学生的
锻炼实际，关注个体差异与需求。
　　本书结合学校实际，详尽阐述了体育与健康的关系以及各种实用运动项目的具体内容和方法。
本书注重理论与实践的结合，内容翔实，结构合理，具有以下几个突出特点：（1）结合新课程标准
的锻炼要求，突出健康目标；（2）适合学生终生锻炼的要求；（3）注重青少年的年龄点、锻炼需要
和爱好；（4）结合我国体育发展两头，编入部分广大青少年喜爱但以往教材较少出现的体育运动项
目；（5）具有探索性和改革性；（6）结构设计合理紧凑，文字简练，内容翔实，图文并茂；（7）融
系统性、科学性、知识性、趣味性于一体。
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