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内容概要

本书由《标准走进百姓家丛书》编委会编写而成，本丛书的作者都是我国标准化领域和相关行业的专
家，他们以浅显通俗的语言、图文并茂的形式，结合相关事例，通过解读标准，回答了百姓生活中林
林总总的问题，提供了如何借助标准生活得更加安全、方便、舒适的方法。
丛书集趣味性、知识性、实用性为一体，读来生动易懂，读者在增长标准知识的同时，也将提高自身
的生存能力和生活质量。
 　　近年来，随着国家经济建设的发展和人民生活水平的提高，由于室内环境污染引发的建筑污染、
装修污染、家具污染、新车污染问题不断出现。
中国室内环境监测委员会根据调查发布：室内环境安全，已经成为仅次于食品安全 ，影响消费者健康
的第二大消费安全问题。
国家标准的发布实施与宣传提高了广大消费者的室内环境保护意识。
 　　本书详细介绍了消费者进行室内环境保护的国家标准和基本知识，具有通俗、易懂可操作性强的
特点，真心希望本书能为您营造一个绿色、健康、舒适的室内环境，创造美好健康的生活带来指导和
帮助。
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书籍目录

一、室内环境污染与人们健康的关系  1.什么是室内空气质量?  2.室内空气质量的重要性是什么?  3.怎样
看待室内环境与人类健康的关系?  4.室内环境污染的特点有哪些?  5.室内空气污染物质可分为几类，我
们周围存在哪些致癌因素?  6.为什么说室内空气污染是人类的第三污染时期?   7.为什么室内环境污染危
害惊人?  8.为什么说室内环境污染是人类健康的10大杀手?  9.室内环境污染造成伤害的特点是什么?  10.
为什么公共场所室内环境污染严重?  11.有多少新居室内环境中有毒气体超标?  12.新居10大综合征指哪
些?  13.什么是建筑物综合征?  14.世界卫生组织发布的建筑物综合征的8种表现是什么?  15.健康住宅的基
本特征是什么?  16.健康的室内环境和健康住宅的定义是什么?  17.世界卫生组织确定的“健康住宅”的
标准是什么?  18.如何认识人居环境的绿色标准?  19.小康住宅的10大标准和现代住宅的5条卫生标准是什
么?二、室内环境中有害物质的来源  20.写字楼和家庭居室室内环境污染的主要来源有哪些?  21.室内、
外空气污染的主要来源是什么?  22.室内空气中甲醛来自哪里?  23.室内空气中氨气来自哪里?  24.室内空
气中苯是怎样形成的?  25.室内空气中甲苯是从哪里来的?  26.室内空气中二甲苯是什么物质?  27.你知
道T0I是一种什么物质吗?  28.室内空气中的氡是从哪里来的?  29.你知道挥发性有机化合物吗?  30.室内噪
声污染主要来自于哪些方面?  31.次声波造成的室内环境污染是什么?  32.低频振动造成的室内环境污染
指哪些?三、室内环境中有害物质对人体的危害  33.室内空气中主要污染物的危害是什么?  34.甲醛对人
体的危害是什么?  35.氨气对人体的危害是什么?  36.室内空气中苯对人体的危害是什么?  37.甲苯、二甲
苯对人体的危害有多大?  38.室内氡污染对人体健康的影响是什么?  39.挥发性有机化合物(V0C)的危害
是什么?  40.臭氧对人体的危害是什么?  41.光污染对人体的危害是什么?  42.室内噪声污染对人的身心健
康有哪些危害?  43.室内微粒粉尘的来源及危害是什么?  44.可吸入颗粒物对人体健康的影响是什么?  45.
电磁辐射污染的危害是什么?  46.室内环境污染造成的过敏症是什么?  47.写字楼室内环境污染的主要危
害是什么?  48.室内空气污染可能引起的12种表现是什么?四、建筑装饰材料造成的室内环境污染五、家
具造成的室内环境污染六、室内环境中的其他污染七、室内环境与特殊人群的健康八、怎样防止各种
室内环境污染九、室内环境污染净化治理十、室内环境标准与检测
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