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内容概要

体育教师是教学的具体实施者，实践教学是上述理念和指导思想的体现形式，教学案例是实践教学的
载体。
王琰、康栋、邓莹主编的《高中&lt;体育与健康&gt;教学案例精选》在内容方面以实践教学为主，提出
切实可行的教学案例和教学评价，以理论指导为辅，对实践内容加以分析，引导教师发挥自身想象力
和创造力，开发教学资源和课本课程，对新课程标准下教学的组织与方法做以阐述，对学期、单元、
课时教学计划提出示例，特别对单元计划的编写进行认真分析。
侧重于研讨如何激发学生的学习兴趣，如何使学生体会体育学习的过程和掌握学习的方法，如何创设
适宜的教学情景，以满足学生个性化学习和发展的需求，使学生达到身体、心理及社会适应等方面的
整体健康目标。
在上述内容中突出教师操作层面，提供了一定的范例供教师在教学中参考。
教师可结合本地区与学校实际，结合学生的具体情况进一步完善、发展和创新。
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章节摘录

版权页：   插图：   ③脚背正面停空中球 停球前，身体面对来球，支撑腿微屈维持身体平衡，停球腿
屈膝抬起，小腿前伸主动迎球，用脚背正面接触球的底部，当脚背触球前的一刹那，小腿下撤以缓冲
来球的力量，同时膝关节和踝关节放松，将足球停留在体前适当的位置。
 ④大腿停球 停高球时，判断好来球的落点，面对来球，停球腿大腿抬起，以大腿中部对准足球的落
点，在大腿与足球接触的刹那，肌肉适当放松并迅速撤引，使足球落在与下一个动作衔接所需要的位
置。
 停平直球时，面对来球，对准来球的飞行路线，停球腿屈膝前迎，用大腿中部触球，在触球的刹那后
撤，使足球落在与下一个动作衔接所需要的位置。
 ⑤胸部停球 挺胸停球时，身体正对来球，两脚前后开立，两膝微屈，上体后仰，重心落在两脚之间
，两臂自然张开，微收腹，当足球运行到胸部接触的刹那间，两脚蹬地，胸部上挺、憋气，使足球触
胸后向前上方弹起，改变运行方向，然后落于体前。
 收胸停球时，身体正对来球，两脚前后开立，两臂自然张开，重心前移，挺胸迎球，当足球运行至胸
部接触前的刹那，重心迅速后移，收胸、收腹以缓冲来球力量，将足球停于体前。
 （5）重点与难点 重点：判断好来球速度、路线、落点，迎撤缓冲。
 难点：触球瞬间缓冲来球力量。
 （6）易犯错误与纠正方法 ①脚内侧停球 易犯错误：停地滚球时，踝关节过于紧张，后撤的时间掌握
不好，使足球反弹出去；停反弹球时，对足球的落点判断不准，使足球漏过或停不稳。
 纠正方法：讲清动作要领并反复做后撤缓冲的模仿练习，强调踝关节放松。
互抛互停反复练习，强调抬脚不要过高或过低。
 ②脚背正面停球 易犯错误：踝关节过于紧张，不能缓冲来球力量；脚触球前下撤过早或过晚，使足
球反弹出去。
 纠正方法：做抛接实心球的停球练习，强调踝关节放松；自抛自停反复练习，体会和掌握脚触球前一
刹那迅速下撤的时机。
 ③脚背外侧停球 易犯错误：停球脚不内翻，身体不会向前移动；停球脚紧张，停球不稳；对足球的
反弹方向判断不准，将足球漏过。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<高中>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


