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内容概要

戴华、陈冬东主编的《功能性保健食品检测指南》介绍了保健食品的发展历程、定义及分类等基础理
论知识，针对保健食品检测技术现状，详细阐述了各功能类别保健食品中的功效成分及其检测方法，
并就目前我国保健食品中违禁添加的药物进行罗列并提出检测方法，此外还介绍了保健食品检测的质
量控制技术。
本书既注重对保健食品功效成分和易发生违禁添加药物的基础理论研究，又注重实际应用中采用的技
术方法，有传统检测方法，也有现代检测技术，有检测方法概论，也有检测实例，力图把最前沿、最
全面的检测技术介绍给广大读者。

《功能性保健食品检测指南》可供从事保健食品及食品安全检测、教学、科研、管理人员阅读参考，
为广大保健食品经营人员、企业家和广大消费者提供了科学的指导。
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章节摘录

　　2．生物学功能及代谢　　一些皂苷对细胞膜具有破坏作用，表现出毒鱼、灭螺、溶血、杀精及
细胞毒等活性。
皂苷能溶血是因为多数皂苷能与胆固醇结合生成水不溶性的分子复合物。
皂苷的生物活性与其所连接的糖链数目和苷元的结构都有关，例如人参总皂苷没有溶血的现象，但分
离后其中以人参萜三醇及其墩果酸为苷元的人参皂苷有显著的溶血作用，而以人参二醇为苷元的人参
皂苷则有抗溶血作用。
　　肝肌糖原是体内葡萄糖的储存形式，正常情况下，过量的血糖可以转化成肝肌糖原，使血糖维持
在稳定的水平。
三七总皂苷能扩张血管、增加血流量、改善心脑血管循环，在缺氧情况下保护脑和心肌细胞，延缓脑
细胞死亡，修复大脑神经元。
同时，可以降低血中的甘油三酯，并提高高密度脂蛋白含量、提高血红细胞超氧化物歧化酶的活性。
糖是重要的能源物质，机体内其储存形式主要为血糖和糖原，糖原主要以肝糖原和肌糖原的形式存在
于肝脏和骼肌中，用以维持血糖的稳定和满足骨骼肌运动时的能量需求，血糖是中枢神经系统、骨骼
肌和红细胞等组织器官的唯一能源物质，也是免疫细胞的重要能源物质，运动引起血糖浓度下降，会
直接影响淋巴细胞、巨噬细胞等免疫细胞的能源供应，继而影响免疫系统功能的发挥，与运动性疲劳
的发生密切相关。
在长时间运动至疲劳的过程中，当运动到90 min-150min时，血糖就会出现显著降低，总皂苷制剂能增
加摄氧量，节约肌糖原，提高运动耐力。
　　西洋参茎叶总皂苷cPos)具有调脂降糖、改善心肌缺血、促进血管新生、抑制炎性因子释放、降低
心肌耗氧量、改善心室重构、抑制血小板聚集、抗凝等作用。
Pos可通过促进脂肪细胞胰岛素受体和胰岛素受体底物——酪氨酸磷酸化及蛋白质酶第六位丝氨酸磷酸
化，促进胰岛素信号传导，从而促进脂肪细胞摄取利用葡萄糖。
　　现代I临床研究表明，荔枝核具有多种药理作用，临床上用于治疗肝脏疾患、糖尿病、肿瘤等方面
具有较好疗效，荔枝核皂苷更是其降血糖、调血脂的主要药效成分。
郭洁文等研究表明荔枝核皂苷具有明显的降血脂作用，还能显著降低2型糖尿病伴胰岛素抵抗模型。
袁红等报道荔枝核粗皂苷对正常小鼠和糖尿病小鼠的降糖率分别为16.74%和59. 57%。
张永明等研究荔枝核皂苷提取物对小鼠糖异生作用的影响，发现糖异生具有明显抑制作用，认为荔枝
核皂苷对小鼠有调节血糖作用。
郭洁文等研究表明荔枝核皂苷能显著改善高脂血症，导致脂肪肝致胰岛素低模型大鼠的葡萄糖耐量降
低，并能显著降低病鼠甘油三酯、低密度脂蛋白含量，显著提高高密度脂蛋白含量。
　　⋯⋯
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