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前言

　　您亲历过地震吗？
关注过地震吗？
但不论您生活在哪里，肯定听说过地震！
您了解地震吗？
知道防震吗？
但不论您愿意不愿意，地震总要或多或少地影响着您的生活！
　　当您收听收看新闻或者与朋友聊天，得知某地又发生地震了，您或许会问：地震是怎么回事？
为什么会发生地震？
您或许还会想更深入地知道：地震是如何测定的？
地震可以预测预报吗？
当您痛心于地震造成的人员伤亡和财产损失时，不禁又会想问：地震灾害可以避免吗？
如何才能减轻地震灾害损失？
我和家人在地震前、地震后该怎么做才安全？
　　关注地震！
关注生命和财产安全！
请您翻阅这本防震减灾基础知识通俗读本，从中找寻这些问题的答案。
本书是面向千家万户各族群众的科普读物，采用通俗易懂的语言讲解地震及地震灾害的基础知识，我
国地震监测预报、地震灾害预防和地震紧急救援的工作现状，以及居家防震和自救互救的基本常识。
全书共分六章和一个附录。
　　第一章“地震与地震灾害”，主要介绍了地震和地震灾害的基本概念，重点讲解了地震成因、地
震分类、地震波、震级、烈度、地震灾害等。
　　第二章“地震分布及其活动特点”，简要介绍了全球地震活动性和我国的地震分布特点，叙述了
我国主要地震区带的地震发生情况。
藉此帮助您了解自己所在地区的地震活动背景。
　　第三章“地震监测预报”，简要地叙述了地震仪和地震监测的基本常识、测定地震的基本方法、
地震前兆和宏观异常的观测内容，介绍了地震预测预报的科学过程，分析了地震谣传的基本特点以及
如何识别地震谣传。
　　第四章“地震灾害预防”，概要描述了地震灾害预防对策的工程性防御措施和非工程性防御措施
，重点讲述了提高建筑物的抗震能力是减少人员伤亡和财产损失的基本途径。
　　第五章“地震应急救援”，再现了地震后应急响应和紧急救援的情景，介绍了应急预案、响应等
级、灾情速报、地震现场工作以及救援队伍建设等知识。
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内容概要

　　《话说地震那些事：防震减灾基础知识通俗读本》是在集中梳理国内外大量文献资料基础上的归
纳总结。
关注地震！
关注生命和财产安全！
请您翻阅这本防震减灾基础知识通俗读本，从中找寻这些问题的答案。
《话说地震那些事：防震减灾基础知识通俗读本》是面向千家万户各族群众的科普读物，采用通俗易
懂的语言讲解地震及地震灾害的基础知识，我国地震监测预报、地震灾害预防和地震紧急救援的工作
现状，以及居家防震和自救互救的基本常识。
全书共分六章和一个附录。
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第一章 地震与地震灾害认识地震现象用震级表示地震大小用烈度衡量地震影响程度地震的种类了解地
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险震后自救互救附录：20世纪以来典型地震灾害事件参考文献
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章节摘录

　　理性对待宏观异常　　在谈到地震预测预报时，经常会涉及动物、地下水等所谓的宏观异常，对
此有各种不同的认识和争论。
那么，如何看待自然界的动物、地下水以及其他各种宏观异常呢？
　　在地震的孕育过程中，地球岩石圈内一定部位伴随产生物理和化学变化，引起大地形变，可能引
发地震动、地声、次声波、地电场和磁场扰动等，直接或者间接地造成动物、地下水等异常，这些直
接观察到的自然界异常现象叫做宏观异常。
在地震的发生过程中，宏观异常可能更加明显。
而且，当一次大的地震发生后，随着地下应力状态的改变，在岩石圈逐步调整到一种新的平衡状态过
程之中，还会引起强烈的物理、化学变化和大地形变，产生各种宏观异常，有的可能比地震之前还明
显。
　　地震发生前出现宏观异常的现象，在很多地震事件中得到了印证，特别是大的地震发生之后回过
头来查找总结，例子更是生动而繁杂。
例如，据调查，在1975年海城地震之前，出现了冬眠的蛇出洞、家禽家畜行为异常，以及地下水点水
位升降、水井发浑、井水变色变味、泉水断流等情况。
在我国1966-1976年期间发生的9次7级以上地震，都普遍观测到了宏观异常，并且以动物行为异常为多
。
　　发生地震可能引起某些宏观异常，但是出现宏观异常不一定会发生地震。
也就是说，宏观异常的出现和地震发生没有必然的联系。
比如，降雨或过量抽水会引起地下水变化；季节性迁徙、栖息地受侵、繁殖、瘟疫、气候变化等原因
都可能引起动物大规模行动或者行为反常现象。
而且，还有些自然现象在一定地域范围内看似异常，但是放在更广阔的自然环境的时间和空间背景下
，则属于动植物的正常属性，例如竹子开花、蟾蜍迁徙。
所以，应该客观理性地对待各种宏观异常现象。
　　冷静识别地震谣传　　在目前尚不能准确预测地震的情况下，公众对地震灾害事件高度关注，因
此容易产生地震谣传。
日常生活中，经常能听到各种各样的“地震预测预报消息”，有些人怀着宁可信其有的心态参与着这
些消息的传播。
那么，该如何识别并正确对待地震谣传呢？
　　发生地震谣传的原因比较复杂，但多数是由于人们对地震灾害的恐惧，在过度关注“地震消息“
的过程中，谣传被不断放大和传播。
地震谣传通过互联网、手机等现代通信手段传播，其范围、影响程度和可能对社会产生的后果特别值
得重视。
国内外都有因地震谣传严重扰乱正常生活、生产秩序，引起社会混乱的例子。
　　⋯⋯
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