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内容概要

内 容 提 要
这是一本介绍家庭用药常识的科普读物，与同类书不一
样的是，本书专门谈家庭用药中的安全措施，较全面地介绍
了家庭用药的禁忌知识，因此，本书有一定的独到之处，知
识性与实用性兼备。

本书系统地告诉人们：日常家庭用药中有哪些“不宜”
及必须注意的问题，患病时不能用哪些药；孕妇、乳母、病
妇及老人、儿童的用药禁忌知识，此外，还告诫人们，药物
能治病，也能致病，介绍了因滥用药物而导致的毒副作用。

作者着眼于家庭安全用药，条分缕析，相信读后很有裨益。

全书行文流畅，深入浅出，通俗易懂，对家庭用药有一定指
导意义，对基层卫生人员也有参考价值。
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咳嗽切莫急于止咳
头痛切勿乱用药
怎样使用助消化药
不要滥用速效感冒胶囊
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哪些人不宜打预防针
哪些人不适合服用棉酚
醉酒的人不能用镇静药
驾驶员要慎用抗过敏药
白蛋白是急救药不是营养药
莫把丙种球蛋白当补药
维生素C不能代替水果、蔬菜
维生素不是滋补药
吸烟会影响药物的疗效
服西药也须“忌口”
从卓别林之死说起――谈饮酒与服药
服哪些药时忌喝茶
油、盐、酱、醋对药物治疗的影响
服四环素时不能吃牛奶和豆腐
不宜用果汁送服药物
不宜用牛奶送服药物
维生素类药不宜饭前服
合理用药，谨防药害
药物的成瘾性
警惕药物致热
哪些药物会引起跌交
不可忽视的药源性耳聋
当心药物过敏致眼病
哪些药物能引起毛发脱落
滥服药物引起的肝炎
引起体位性低血压的药物
可致维生素缺乏的药物
哪些药物可引起血液病
容易引起大便变色的药物
容易引起小便变色的药物
容易引起腹痛的药物
药物与中毒性肾病
药物与性功能障碍
当心药物致癌
能引起猝死的药物
药物引起的营养不良
过敏体质的用药禁忌
应预防药物过敏性口炎
易被忽视的药物过敏性心肌炎
警惕药品中无效成分的过敏反应
哪些治疗痤疮的药物有副作用
警惕锌中毒
二、妇婴及老人用药禁忌
孕妇禁用哪些西药
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孕妇禁用的中药
孕妇禁用和慎用的中成药
哪些药物对胎儿有致畸作用
孕妇服用维生素A不可过量
孕妇切莫多服维生素B6
男性用药亦可导致胎儿畸型
妊娠呕吐不宜用止吐药
明党参不能安胎
莫信吃药可以“转胎”
孕妇不能服安定
孕妇应避免服用阿司匹林
切忌自行用药打胎
孕妇感冒发烧可否用药
孕期谨慎用药不等于不用药
临产前莫乱用药
千万不要滥用“催生针”
哺乳期妇女禁用或慎用的药物
乳母用药应注意什么
乳母不可代替小儿服药
哺乳期避孕不宜服避孕药
哺乳期妇女慎用丙种球蛋白
哪些妇女不宜服用口服避孕药
不能滥服避孕药
服用避孕药应注意营养
切莫服用陈旧避孕药
经常在一起的夫妇不宜用探亲避孕药
避孕药对胎儿发育的影响
妇女切莫自行阴道用药
妇女如何使用高锰酸钾
不要滥用酸碱液冲洗阴道
不要滥用性激素
雌激素不能使妇女永葆青春
妇女是否都可服用阿胶
儿童用药“四忌”
小儿用药应注意哪些问题
新生儿乳腺增生不要急于治疗
6个月以内的婴儿不宜服APC
祛胎毒不宜喂草药
哪些中药注射液不宜用于新生儿
哪些孩子不宜接种卡介苗
胎盘球蛋白不能代替预防接种
儿童用药莫过量
不要捏鼻子给小儿灌药
婴幼儿禁用的药物
服小儿麻痹糖丸后不能立即喂奶
儿童接种乙肝疫苗后并非万事大吉
孩子打预防针需注意
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正确处理卡介苗接种引起的脓疡
小儿服中药丸应注意
小儿用麻醉药会影响智力发育吗
学龄前儿童不宜服用四环素、土霉素
“痄腮”不能用抗生素
鹅口疮能用抗生素吗
小儿切忌滥用庆大霉素和卡那霉素
小儿口服红霉素不宜碾碎
小儿用磺胺类药注意事项
小儿喘息要慎用氨茶碱
小儿缺铁性贫血用铁剂应注意
只服钙剂药不能洽好小儿佝偻病
儿童常服鱼肝油不好
莫大量服用“肥儿灵”、“稚儿灵”
健康孩子不宜常吃葡萄糖
莫给健康小孩滥用滋补药
儿童不宜常服驱虫药
不能乱吃宝塔糖
婴儿鼻塞禁用鼻眼净
婴幼儿外用药要谨慎
儿童外伤后要不要注射“TAT”
孩子驱蛔难奏效原因何在
老年人用药注意事项
老年人慎用的药物有哪些
老年人不可依赖药物
老年人服药酒宜慎重
老年人进补并非越多越好
老年人应用解热镇痛药注意事项
老年人应合理使用抗生素
老年高血压患者慎用利血平
老年人慢性病用药特殊之处
老年人慎用安眠药
老年肺炎患者用药应注意什么
三、常用西药的应用禁忌
抗生素莫乱用
肝、肾功能不良的病人忌用何种抗生素
莫用“庆大”替“青霉”
不能用激素来追求曲线美
有哪几种错误使用激素的情况
莫乱用表飞鸣
切莫滥服洋地黄类药物
胆石溶解剂并非人人适宜
谨防硝酸甘油片失灵
散瞳药和缩瞳药不能错用
不要常用安眠药
不能常服去痛片
去痛片不是止痛片
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哪些药长期服用后不宜突然停用
哪些人忌用磺胺药
甲氰咪胍的合理使用
每天吞服酵母片不好
抗生素不是退热剂
当心阿司匹林的副作用
不可滥用氯霉素
警惕胃复安给青少年带来不安
肥皂不可与新洁而灭同用
伤口局部不宜用磺胺药
化脓伤口不能抹龙胆紫
不宜并用的西药
麻黄碱与氨茶碱不宜同服
青霉素与链霉素不宜混合注射
红汞和碘酒不能混合应用
不宜与避孕药同服的药物
哪些药物可影响强心甙的疗效
苯妥英钠不宜与哪些药合用
利福平合并用药的不良反应
服“地高辛”的病人不可用麻黄素滴鼻
安眠药不宜与其他药同服
不可随意使用高渗葡萄糖
哮喘病少用镇静药
哮喘患者慎用异丙肾上腺素气雾剂
肺气肿病人忌用安眠药
治疗结核病应坚持“五用药”
发热疼痛病人勿随便服解热镇痛药
腹痛时用解热止痛片有效吗
胃痛切忌服用止痛片
治疗消化不良不宜用酵母片
胃溃疡病人不宜用激素
溃疡病人不能常服小苏打
胃溃疡出血不宜用氢氧化铝片剂
溃疡病人忌不按时服药
胃切除后忌用哪些药
肝病忌用哪些药
“甲肝”恢复期用药应谨慎
“甲亢”病人不宜用含碘药物
重症肌无力病人的用药禁忌
糖尿病人不宜用哪些药
肾脏病应禁忌哪些药物
癫痫病人不宜服用异烟肼
高血压病人降压不能“矫枉过正”
高血压患者不宜使用激素
睡前莫服降压药
患高血压 冠心病不宜服消炎痛
高血压及心性哮喘勿用麻黄素
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心绞痛切莫乱用药
心率过缓者忌用三磷酸腺苷
青光眼患者禁用阿托品
慢性肺心病不宜单用激素治疗
谨防苦杏仁中毒
板蓝根注射液的过敏反应
朱砂要慎服
中成药也能引起过敏
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