
第一图书网, tushu007.com
<<中老年健康指南>>

图书基本信息

书名：<<中老年健康指南>>

13位ISBN编号：9787506703857

10位ISBN编号：7506703858

出版时间：1991-3-1

出版时间：中国医药科技出版社

作者：祁建洛

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<中老年健康指南>>

内容概要

本书内容包括各种食物的分类介绍，各种病的疗养食谱，宜忌食物，益寿妙方等各种饮食疗法

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中老年健康指南>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 3


