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内容概要

内容提要
本书系作者根据自己多年的临床经验，结合中西医的有关理论编写而成。
全
书分《颈肩背腰部解剖生理》、《颈肩背腰腿痛病史询问及各项检查》、《祖国医学
对颈肩背腰腿痛的认识与治疗》、《颈痛症》、《肩痛症》、《脊背腰腿痛疾病的分
类》等9章。
对颈痛症、肩痛症作了专章论述，对脊背腰腿痛，分门别类对每个
相关的疾病也作了专题论述，还附图100余幅。
是骨科、骨伤科、外科、理疗科、
神经外科、按摩科、针灸科、妇产科，以及工厂、矿山、县、乡、村级医生在治
疗颈、肩、背、腰、腿痛和从事体育运动、武术、康复医疗、预防保健等方面人
员的重要参考书。
也是中老年人的健康益友，现代家庭必备的保健书。
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作者简介

主编简介
徐玉渊，男，1926年7月
生，祖籍江西樟树市，幼小
成长于鹰潭市。
1955年毕业
于江西医学院外科系。
现在
江西上饶地区人民医院工
作。
80年代起任该院骨科主
任、主任医师、教授。
又是
江西省骨科学会、骨伤科学
会一、二、 三届常委。
1986
年10月在日本福冈大学出
席第三届世界肩关节外科大
会。
1993年12月编入中国
高级科技人才系列词典。
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第一节 六经病变所致之颈肩背腰腿痛
第二节 六经以外之经脉引起之颈肩背腰腿痛
第三节 五脏六腑疾病所致之颈肩背腰腿痛
第四节 六淫危害所致之颈肩背腰腿痛
第五节 其它问题及脉象与颈肩背腰腿痛之关系
一、其它问题与颈肩背腰腿痛之关系
二、脉象与颈肩背腰腿痛之关系
第六节 颈肩背腰腿痛之中药疗法
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三、腰脊腿足痛之治疗
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四、颈肩背腰腿痛中西医结合的针灸疗法
第四章 颈痛症
第一节 颈肩肌筋膜炎
第二节 颈部畸形
第三节 颈椎病
第四节 颈椎间盘突出症
第五节 项韧带损伤及钙化
第六节 落枕
第七节 环枢椎陈旧性或自发性脱位
或骨折――脱位
第八节 前斜角肌综合征
第九节 胸廓出口综合征
第十节 臂丛神经痛
第五章 肩痛症
第一节 肩部主要解剖结构
第二节 肩部常见肌腱损伤
一、肩袖破裂
二、冈上肌腱断裂
三、肱二头肌腱滑脱与断裂
第三节 肩关节周围炎
第四节 肩关节疼痛弧综合征
第五节 肩峰下滑囊炎
第六节 钙化性冈上肌腱炎
第七节 肱二头肌腱长头腱鞘炎
第六章 脊背腰腿痛疾病的分类
第一节 脊柱疾病
一、脊椎创伤性疾病
（一）脊椎骨折与脱位
（二）椎间盘突出症
（三）脊椎后关节紊乱
二、先天性脊椎畸形
（一）腰椎骶化
（二）骶椎腰化
（三）脊椎裂
（四）脊椎滑脱症
（五）先天性脊椎融合症
（六）椎管狭窄症
（七）裂椎及半椎体
三、脊椎退行性变
（一）增生性脊椎炎
（二）椎体骨骺炎
四、感染性脊柱炎
（一）脊椎骨髓炎
（二）脊椎结核
（三）布鲁氏菌性脊椎骨髓炎
（四）脊椎霉菌病
（五）脊椎梅毒（梅毒性脊椎炎）
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五、脊椎及脊髓肿瘤
（一）脊椎肿瘤
（二）硬膜下肿瘤
（三）脊髓内肿瘤
（四）马尾肿瘤
六、脊椎其它疾病
（一）强直性脊椎炎
（二）脊椎侧凸症
（三）椎体骨软骨炎
（四）青年性脊柱骨软骨炎（Schueman’s病）
（五）手术后脊背腰腿痛
（六）老年性骨质疏松症
第二节 椎旁软组织疾病
一、韧带劳损及病变
（一）脊上韧带损伤及腰背筋膜撕裂
（二）腰骶棘间韧带劳损
（三）前纵韧带损伤
（四）黄韧带损伤及肥厚
（五）后纵韧带损伤
（六）棘上棘间韧带损伤
二、腰背肌劳损
三、纤维织炎
四、骶髂关节疾病所致之腰腿痛
第三节 脊髓神经系统所致之颈肩背腰腿痛
一、坐骨神经痛
二、急性脊髓炎
三、脊髓痨
四、脊髓蛛网膜炎
五、硬膜外脓肿
六、脊神经根炎
七、格林―巴利 （Guilain―Barre） 氏综合症
八、腰骶神经根炎
九、梨状肌综合症
十、臀上皮神经损伤
十一、骶后神经痛
十二、原发性脊髓蛛网膜下腔出血
第四节 内脏病所引起之颈肩背腰腿痛
一、胸腔疾病
（一）呼吸疾病
（二）心血管系统疾病
（三）纵膈疾病
（四）膈疼痛
二、腹腔和腹膜后脏器病变所引起之颈背腰痛
（一）溃疡病
（二）肝胆疾病
（三）胰脏疾病
（四）肾脏和输尿管疾病
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（五）其它腹部脏器引起之背腰痛
三、盆腔器官疾病
（一）妇科病所致之腰腿痛
（二）骨盆畸形
四、前列腺直肠膀胱疾病
第七章 颈肩背腰腿痛常用之手术方法
第一节 椎板切除椎管减压及探查手术
第二节 脊椎融合与固定术
一、脊椎后固定术
二、脊椎侧方固定术
三、脊椎前固定术
四、脊椎切骨矫形术
第八章 颈肩背腰腿痛之预防及劳动保护
第九章 颈肩背腰腿痛治疗之展望
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