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内容概要

内容提要
作者结合自己多年的临床经验，采用问答的形式，由浅入深
地介绍了类风湿性关节炎的基本知识，重点介绍了类风湿性关节
炎的诊断、治疗、预防方法，尤其介绍了类风湿性关节炎的食疗
方法。

全书系统全面，通俗易懂，具有较强的知识性、科学性、实
用性，适合一般家庭读者阅读。
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作者简介

作者简介
陈仁男，安徽省人，1963年出生。
1989年研究
生毕业于北京中医研究所，获医学硕士学位。
现为北京市宣
武区中医院内科主治医师。
曾有多篇学术论文在全国性会议
或专业杂志上发表；获北京市宣武区科技成果进步奖1项，
并被评为北京市宣武区拔尖人才及宣武区优秀专业人才。

通信地址：北京市宣武区中医院
邮政编码：100050
联系电话：（010）63030574 （010）63038881―342
杨英女，北京市人，1965年出生。
1984年毕业
于北京中医学院中医系，曾在内蒙医学院中医系任教。
1990
年研究生毕业于北京中医研究所，获医学硕士学位。
现为北
京中医院风湿病科主治医师。
曾在省级以上专业杂志发表学
术论文数篇。

通信地址：北京市中医院风湿病科
邮政编码：100010
电话号码：（010）64016677―2414
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书籍目录

一 基础知识篇
1 什么是类风湿性关节炎？
其诊断标准是什么？
类风湿性关节炎与风湿性关节炎是一回事吗？

2 类风湿性关节炎的发病有何特点？

3 什么叫自身免疫性疾病？
一般的临床特点有哪些？
为什么说类风湿性关节炎自身免疫性疾病？

⋯⋯
二 诊断治疗篇 
21 什么是幼年型类风湿性关节炎？
有哪些临床特点？
与成年人类风湿性关节炎有何不同？

22 幼年类风湿性关节炎的诊断标准是什么？
什么是幼年类风湿性关节炎的全身型、多关节型、少关节型？

23 幼年类风湿性关节炎会引起内脏器官病变、导致失明、影响生长发育吗？

⋯⋯
三 食疗预防篇
95 怎样预防类风湿性关节炎？

96 类风湿性关节炎患者的饮食应注意哪些问题？

97 类风湿性关节炎有哪些粥疗法？

⋯⋯
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