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内容概要

内 容 提 要
作者结合自己多年的临床经验，采用问答的形式，由浅入深
地论述了肾炎尿毒症的基本知识、中西医发病机理，重点介绍了
肾炎尿毒症的诊断方法、中西医处理措施及预防方法、护理注意
事项，尤其介绍了肾炎尿毒症的饮食疗法。

全书系统全面，通俗易懂，具有较强的知识性、科学性、实
用性，适合一般家庭读者阅读。
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作者简介

作 者 简 介
邺模夫 男，福建省建宁县人。
1986年毕业于福建
中医学院中医系，获医学学士学位。
1989年毕业于北京中
医药大学研究生部，获医学硕士学位。
现为中国中医研究院
北京针灸骨伤学院附属医院科教处副处长、讲师、主治医
师，兼中国科学院世协中国医学非药物疗法专业委员会副主
任委员，著有《实用中西医结合内科急症治疗防护手册》、
《《国医学非药物疗法》等学术专著10余部，在全国性学术
会议、专业报刊上发表学术论文20余篇。

通信地址：北京市朝阳区望京中环南路6号
北京针灸骨伤学院附属医院
邮政编码：100015
电话号码：（010）64361263
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书籍目录

目 录
一、基础知识篇
1.肾脏有多大？
在什么位置？
呈什么形状？
一个
肾脏有多重？

2.肾脏有什么样的结构？
显微镜下的肾脏是怎样的？

3.肾脏有哪些功能？
这些功能是如何实现的？

4.为什么说肾脏是一个内分泌器官？
它能产生和分
泌哪些激素？

5.中医对“肾”是怎样认识的？
中西医对“肾”的
看法有何异同点？
肾炎就是肾虚吗？

二、诊断治疗篇
6.什么是肾区痛 肾绞痛？
肾炎一定有腰痛吗？

7.水肿是怎样产生的？
肾炎就一定有水肿吗？
肾性
水肿有何特点？

8.什么是尿频 尿急 尿痛？
排尿异常就是肾炎吗？

9.尿量异常与肾炎 肾功能不全有何关系？

10.什么是血尿？
血尿的原因有哪些？
如何进行
鉴别？

11.尿蛋白是怎样产生的？
检查尿蛋白的方法有哪
些？
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各有什么特点？

12.如何正确对待蛋白尿？
尿中出现特殊蛋白质时，
有什么临床意义？

13.肾脏病病人的尿化验应做些什么项目？
检查这
些项目有何意义？
留尿时的注意事项有哪些？

14.反映肾功能的检查方法有哪些？

15.什么是尿浓缩和稀释试验？
做该试验时有哪些
注意事项？

16.如何根据肾功能的有关试验判断肾功能的损害
程度？
如何选择适宜的试验方法？

17.什么是血清免疫球蛋白？
测定免疫球蛋白对诊断
肾炎有何意义？

18.什么是补体？
补体测定对诊断肾脏疾病和了解
病情变化有何意义？

19.什么是纤维蛋白降解产物？
测定血和尿中的纤维
蛋白降解产物有何作用？

20.尿酶的来源是什么？
测定尿酶的变化有何意义？

21.肾脏的X线检查方法有哪些？
哪些肾脏及泌尿系
疾病应做这些检查？

22.为什么肾脏病人应做B超检查？

23.泌尿系放射性同位素检查有几种？
什么是肾图？

有何作用？

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<肾炎尿毒症防治和食疗100法>>

24.什么是肾穿刺活检？
为什么要进行肾穿刺活检？

25.肾穿刺活体组织检查法的适应症和禁忌症
是什么？

26.肾脏病常见的病理类型有哪些？
各有什么特点？

27.肾脏病包括哪些疾病？
是否就是肾炎一种？

国内外对肾小球疾病有什么分类标准？

28.急性肾小球肾炎的病因有哪些？
发病机理
是什么？

29.急性肾炎有哪些临床表现？
应与哪些疾病相鉴别
30.急性肾炎的病程经过如何？
有何并发症？

31.急性肾炎的治疗原则是什么？
如何控制并发症？

32.中医是如何认识急性肾炎的？
中医治疗急性肾炎
的方法有哪些？

33.国家对研制急性肾炎的中药新药有何规定？

34.急进性肾炎有何危害？
其致病原因有哪些？

35.急进性肾炎的表现有哪些？
如何抢救？

36.急进性肾炎的预后如何？
如何预防急进性肾炎？

37.什么是肺出血―肾炎综合征？
有何特点？

38.怎样诊断与治疗肺出血―肾炎综合征？

39.慢性肾炎是一种疾病吗？
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与急性肾炎有何关系？

40.慢性肾炎急性发作与急性肾炎如何区别？
如何
预防慢性肾炎急性发作？

41.慢性肾炎临床分型和病理分型在临床表现上
各有何特点？
两种分型有何关系？

42.慢性肾炎的诊断方法有哪些？
应和哪些疾病
进行鉴别？

43.慢性肾炎的治疗应达到什么目的？
主要方法
有哪些？

44.中医是如何认识和治疗慢性肾炎的？

45.中医治疗慢性肾炎的方法有哪些？

46.肾病综合征有何特点？
临床与病理如何分型？

47.原发性肾病综合征的病理分型各有哪些特点？

治疗上有何差异？

48.肾病综合征的主要并发症有哪些？
如何预防？

49.什么是IgA肾病？
如何诊断与治疗？

50.什么是隐匿性肾炎？
应与哪些疾病相区别？

51.常见的遗传性肾脏病有哪些？
各有何特点？

52.常见的肾脏先天性畸形有哪些？
各有何特点？

53.什么是多囊肾和海绵肾？
如何诊断与治疗？
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54.什么是肾下垂？
肾下垂是否应当治疗？

55.常见的肾小管疾病有哪些？
应如何诊断与治疗？

56.什么是肾小管酸中毒？
如何分型与治疗？

57.什么是间质性肾炎？
常见的间质性肾炎有哪些？

有何危害？

58.尿路感染与肾盂肾炎有何关系？
急性与慢性
肾炎有何特点？

59.如何应用中西药物治疗肾盂肾炎？
中医治疗肾盂
肾炎有何长处？
治好的标准是什么？

60.肾结核是怎么得的？
怎样才能知道得了肾结核？

应当怎样治疗？

61.什么是坏死性乳头炎？
哪些原因可以导致坏死
性乳头炎？

62.药物过敏和长期服用镇痛药是否会损害肾脏？

这些药物有哪些？

63.哪些重金属可以引起间质性肾炎？
有什么特点？

64.什么是系统性红斑狼疮？
系统性红斑狼疮为什么
易伴肾脏损害？

65.狼疮性肾炎有何临床表现？
实验室检查可见哪些
异常？
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66.狼疮性肾炎有哪些病理形态学改变？
如何分型？

为什么要做肾穿刺？

67.狼疮性肾炎如何诊断？
为什么要判断狼疮性肾炎
是否活动？
活动的指征是什么？

68.中医是如何认识狼疮性肾炎的？
中西医各有哪些
治疗方法？

69.过敏性紫癜肾炎是怎么得的？
在临床上和病理上
有何特点？

70. 中医与西医治疗过敏性紫癜肾炎有哪些方法？

71.硬皮病和干燥综合征也会损害肾脏吗？

72.全身性坏死性血管炎有哪些？
引起的肾脏损害
有什么特点？

73.风湿与类风湿性关节炎会不会出现继发性肾炎？

74.什么是糖尿病肾病？
糖尿病为什么容易损伤肾脏？

有何危害？

75.糖尿病肾病的临床过程是如何发展的？
怎样早期
发现糖尿病肾病？
如何治疗？

76.什么是肾脏淀粉样变性？
如何进行诊断与治疗？

77.什么是尿酸？
高尿酸血症有何危害？
引起高尿酸
血症的原因有哪些？

78.尿酸肾病的临床表现有哪些？
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如何诊断与治疗？

79.为什么乙肝病毒会导致肾病？
乙肝相关性肾炎
应如何诊断和治疗？

80.什么是肝肾综合征？
如何抢救和预防？

81.常见的由心血管疾病引起的继发性肾损害
有哪些？

82.恶性肿瘤常导致怎样的肾损害？
白血病与淋巴瘤
会损伤肾脏吗？

83.多发性骨髓瘤与异常蛋白血症的肾脏损害是
如何发生的？
有何特点？

84.肾脏肿瘤有哪些？
单纯性肾囊肿能否恶化？

两者如何区别？

85.什么是放射性肾炎 反流性肾病和高钙性肾病？

如何治疗？

86.什么是肾性高血压？
如何控制血压？

87.肾静脉血栓形成和肾梗塞是什么样的病？

如何治疗？

88.急性肾功能衰竭的病因如何分类？
如何鉴别？

89.急性肾功能衰竭的表现有何特点？
如何抢救？

90.慢性肾功能衰竭是怎样产生的？
有何表现？

预后如何？
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91.慢性肾功能衰竭如何分期？
什么是尿毒症？

中西医治疗慢性肾功能衰竭有哪些方法？

92.什么是透析疗法和肾移植？
哪些病人适合
采用这些疗法？

93.加重肾脏负担的因素主要有哪些？
如何预防？

怎样保护好肾脏？

94.老年人肾脏会发生什么样的改变？
老年人如何
防止肾脏受损？

95.如何预防慢性肾炎的反复发作 保护肾功能？

96.慢性肾炎患者如何进行体育活动？
能否进行性
生活和怀孕？

97.什么是激素和免疫抑制剂？
肾脏病人如何正确
使用这类药物 预防其副作用？

98.如何护理好肾脏病人？

三、饮食调理篇
99.肾脏病人的饮食原则是什么？
哪些肾脏病人尤其
应注意饮食调节？

100.肾脏病人如何应用中医食疗药膳？
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