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内容概要

内 容 提 要
当前，随着元素医学和医学元素学的兴起和发展，微量
元素与健康的研究掀起了一个世界性高潮，这主要是由于
体内很多重要物质，例如酶、激素、维生素、细胞核内的酶等
要发挥它们的作用，都离不开生物微量元素，尤其是金属元
素的参与。

纵观海内外有关微量元素的文献报道，不仅基础研究
层层深入，各科临床实践也取得丰硕成果。
本书共分六章三
十四节，着重讨论十四种必需微量元素在体内的代谢和功
能及其缺乏、过剩或平衡失调的致病机理、防治措施和微量
元素与内、外、妇、儿、皮肤、肿瘤、中医、中西医结合等各临
床科室的密切关系，还讨论了微量元素在膳食营养、生长发
育、抗衰老研究中的重要性，并对微量元素的检测方法作了
系统介绍。
因此，本书最适合各科医护人员参考和关心微量
元素与健康的广大读者阅读。
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