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内容概要

内容提要
《难经》是中医古典名著之一，它继承了《内经》理论并
有所发展。
内容包括生理、病理、诊断、治疗等，特别是对脉
诊的论述，更为精要，“独取寸口”诊脉法是其创造性立说，
对后世脉学的发展甚有启发，是学习中医的必读之书。

《难经》写作年代较早，文义深奥，不易理解，本书系文
白对照本，原文下分列注释、语译，用现代语体文，通俗易
懂，便于初学者阅读，可供中医院校学生及中医师、教、研工
作者参考。
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前言
编写说明
第一难 论切脉独取寸口以诊断疾病的原理
第二难 论切脉的部位和阴阳属性
第三难 论尺寸太过不及的反常脉象
第四难 论脉的阴阳
第五难 论诊脉的轻重指法
第六难 论脉的阴阳虚实
第七难 论四季的旺脉
第八难 论寸口脉平而死的原理
第九难 论从迟数脉辨别脏腑疾病
第十难 论一脏脉象的十种变态
第十一难 论歇止脉与脏气的关系
第十二难 论实实虚虚的医疗错误
第十三难 论色脉尺肤诊法之间的关系
第十四难 论损至脉的病证和治法
第十五难 论四时正常和异常脉象
第十六难 论五脏疾病脉与证的关系
第十七难 论脉证相应与相反的预后
第十八难 论脉法三部与脏腑经脉的配合及
积聚痼疾的脉象
第十九难 论男女的正常和反常脉
第二十难 论阴阳伏匿的脉象
第二十一难 论形病与脉病的关系
第二十二难 论是动所生病与气血先后的关系
第二十三难 论经脉的长度与循行以及寸口
人迎脉在诊断上的价值
第二十四难 论阴阳各经气绝的症状和预后
第二十五难 论十二经脉之数
第二十六难 论十五别络之数
第二十七难 论奇经的含义和内容
第二十八难 论奇经八脉的循行和起止点
第二十九难 论奇经八脉的病证
第三十难 论营卫的生成与循行
第三十一难 论三焦的部位和功能
第三十二难 论心肺的部位与气血营卫的关系
第三十三难 论肝肺浮沉与阴阳五行的关系
第三十四难 论五脏所主的声色臭味液及五脏
与七神的关系
第三十五难 论腑的功能与脏腑相合
第三十六难 论肾与命门
第三十七难 论五脏与七窍的关系及阴阳气血
的生理病理
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第三十八难 论脏五腑六
第三十九难 论腑五脏六
第四十难 论鼻臭耳闻与内脏的关系
第四十一难 论肝有两叶
第四十二难 论人体脏腑的解剖与功能
第四十三难 论不进饮食七日而死的原理
第四十四难 论七冲门的名称和部位
第四十五难 论八会的部位和主治
第四十六难 论老少寤寐不同的原因
第四十七难 论面部独能耐寒的原因
第四十八难 论疾病的三虚三实
第四十九难 论正经自病与五邪所伤的区别
第五十难 论五邪传变
第五十一难 论喜恶与脏腑疾病的关系
第五十二难 论脏腑发病的根本不同
第五十三难 论七传与间脏的传变和预后
第五十四难 论脏病腑病治疗的难易
第五十五难 论积与聚的症状和鉴别
第五十六难 论五脏积病
第五十七难 论五泄的名称和症状
第五十八难 论外感病的种类及其脉象
第五十九难 论狂病与癫病的鉴别
第六十难 论厥痛与真痛
第六十一难 论望闻问切
第六十二难 论脏腑井、荥穴数目的不同
第六十三难 论井穴为始的道理
第六十四难 论井、荥、俞、经、合穴的阴阳五行
属性
第六十五难 论井穴、合穴出入的意义
第六十六难 论十二经原穴与三焦的关系
第六十七难 论五脏募穴和俞穴的意义及其治疗
作用
第六十八难 论井、荥、俞、经、合五穴的意义和主
治的病症
第六十九难 论补母泻子的治疗方法
第七十难 论四时的不同刺法
第七十一难 论针刺荣卫的深浅
第七十二难 论迎随补泻的针刺方法
第七十三难 论刺井泻荣法的运用
第七十四难 论四时五脏的针刺方法
第七十五难 论肝实肺虚应用泻火补水法的原理
第七十六难 论补泻的方法和步骤
第七十七难 论上工与中工治病技术的差别
第七十八难 论针刺补泻的手法
第七十九难 论迎随和母子补泻法的结合
第八十难 论候气进针与出针
第八十一难 论虚实证误用补泻的后果
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