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内容概要

内容提要
骨质增生症，即退变件与增生性骨关节炎，它属于中医痹症范畴，
是广大中老年人的常见病症。
本书主要介绍骨质增生与骨质增生症的
基本慨念、知识和基础理论，骨质增生症的临床常见病与相关病，及
其基本的非手术疗法和新疗法等。
全书分为上、中、下三篇共33章。
上
篇共6章，为骨质增生症的基础理论；中篇共11章，介绍了骨质增生
症的11种基本的非手术疗法；下篇共16章，为骨质增生症的12种常
见病和4种相关病。
书中介绍了著者30多年治疗骨质增生症的临床与
研究的有效新疗法和新理论，如金丹灸疗法、点穴推拿、电热灸、孔
穴溶血封闭和点眶穴疗法等；以及针刀治疗骨质增生症的“骨所论”，
三维针刀法即“肢节与内脏相关论”和三维整体动态平衡防治观等。
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