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内容概要

内 容 提 要
本书为专门指导偏瘫患者进行肢体功能训练、日常生活活动能力训练
的科普书。
全书内容分为四部分：第一部分简单介绍了偏瘫的基础知识；
第二三部分详细讲解了肢体功能训练、日常生活活动能力训练的内容、方
法及注意事项；第四部分讲解了偏瘫患者的其他障碍的处理方法，以提高
其生活技能。

该书内容通俗易懂，具体的操作方法均配有图解，实为一本实用性极
强的科普书。
适用于各种原因引起的偏瘫患者阅读使用。
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