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内容概要

内 容 提 要
本书是一本有关小儿呼吸系统疾病防治和食疗的科普读
物。
作者结合自己多年的临床、教学经验，采用问答的形式，
由浅入深地阐述了小儿呼吸系统疾病的基本知识，重点介绍
了常见的小儿呼吸系统疾病的诊断、治疗和预防方法，并就
小儿呼吸系统疾病的饮食疗法作了详尽的介绍。

本书系统全面、通俗易懂，具有较强的知识性、科学性、
实用性，适合一般家庭读者阅读。
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1 呼吸系统的结构如何？

2 呼吸系统有哪些功能？

3 小儿呼吸系统的解剖 生理特点有哪些？

4 小儿呼吸系统的免疫特点有哪些？

5 祖国医学是怎样认识呼吸系统的？

二、诊断治疗篇
6 有些小儿为什么常流鼻涕？
如何防治？

7 如何用中药治疗小儿慢性鼻炎？

8 扁桃体是否应该摘除？

9 为什么要重视小儿上呼吸道感染？

10 治疗小儿上呼吸道感染的措施有哪些？
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预防？
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19 为什么不能乱用止咳药？

20 什么是肺炎？
小儿肺炎如何分类？

21 引起小儿肺炎的诱因有哪些？

22 如何区别支气管炎与肺炎？

23 治疗小儿肺炎一定要输液吗？
输液时应注意什么？

24 为什么小儿易患支气管肺炎？
应当如何治疗？

25 毛细支气管炎与小儿哮喘有何联系？
应如何治疗？

26 为什么用青霉素治疗支原体肺炎无效？

27 为什么要重视小儿腺病毒肺炎？
应当如何治疗？

28 小儿肺炎为何易并发心力衰竭？
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32 怎样治疗和预防新生儿肺炎？

33 如何用单验方治疗小儿肺炎？

34 家长怎样护理肺炎患儿？

35 新生儿患肺炎时应当如何喂养？

36 小儿发热时应当注意什么？

37 为什么有的小儿易反复呼吸道感染？
如何诊断易
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感儿？

38 易感儿的发作期治疗应当注意什么？

39 怎样对易感儿进行心理护理？

40 如何对易感儿进行家庭护理？

41 易感儿怎样用中药进行防治？

42 怎样用针灸治疗易感儿？

43 如何运用推拿治疗易感儿？

44 什么是肺脓肿？
怎样治疗？

45 中药也能治肺脓肿吗？

46 呼吸道感染使用抗生素越高级 赵多越有效吗？

47 如何运用体疗预防小儿呼吸道感染？

48 如何外用中药防治小儿呼吸道感染？

49 哪些理疗方法能治疗呼吸道感染？
在理疗中应注
意什么？

50 小儿哮喘的诊断标准是什么？
如何判断发作程度？

51 怎样对哮喘患儿进行过敏原检查？

52 哮喘性支气管炎与支气管哮喘有什么不同？

53 小儿哮喘会自愈吗？
能治愈吗？

54 如何进行哮喘患儿的缓解期治疗？

55 为什么不能乱用平喘药？

56 怎样运用脱敏疗法治疗小儿哮喘？

57 哮喘患儿的家庭药箱应如何配备？
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58 如何对哮喘患儿进行家庭护理？

59 小儿哮喘有哪些中药外治法？
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61 如何用中药防治百日咳？
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65 什么叫支气管扩张症？
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67 什么叫肺含铁血黄素沉着症？
如何防治？

68 氧疗有哪些方法？
治疗时需注意什么？
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71 如何用免疫疗法防治小儿呼吸道疾病？

72 呼吸道疾病能用糖皮质激素治疗吗？

73 发生呼吸道异物怎么办？

74 常用止咳化痰平喘中药的药理作用如何？

75 小儿呼吸道感染如何选用中成药？

三、食疗预防篇
76 小儿春季的饮食构成怎样？

77春天如何通过饮食防治小儿呼吸道感染？
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78 小儿夏季的饮食构成怎样？

79夏天如何通过饮食防治小儿呼吸道感染？

80 小儿秋季的饮食构成怎样？
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82 小儿冬季的饮食构成怎样？

83冬天如何通过饮食防治小儿呼吸道感染？

84 呼吸道感染患儿的食疗应注意什么？

85 小儿感冒有哪些饮食宜忌？

86 哪些茶饮能防治小儿感冒？

87 扁桃体炎有哪些食疗方？

88 慢性咽炎可选择哪些食疗方？

89 支气管炎急性期怎样进行食疗？

90 支气管炎缓解期怎样进行食疗？

91 干咳患儿应当如何进行食疗？

92 怎样用药膳治疗痰湿患儿？

93 为什么大豆及其制品是体弱易感儿童的优选食品？

94 易感患儿可通过哪些食疗方进行食疗？

95 哪些药粥可以防治小儿呼吸系统疾病？

96 哮喘患儿食疗时应注意什么？

97 哮喘患儿如何选用药膳？

98 哪些食物有助于肺结核患儿的康复？

99 肺结核患儿可通过哪些食疗方进行食疗？

100 百日咳的食疗偏方有哪些？
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