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内容概要

内 容 提 要
本书系作者根据中医基本理论’结
合其多年的临床经验编写而成°全书从
内因和外因两个方面论述了七情病的病
因病机致病特点’并将七情病复杂的
临床表现从内因相关脏腑病证和外因相
关脏腑病证立论，共分一一三一种证型施
洽’理顺了情志病复杂的病因病证’给
情志病辨洽提供了有效途泾°
可供医务工作者参考借鉴和一般读
者阅读°
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书籍目录

目 录
一 七情病病因病机
（一）内因
1神伤
2脏虚
3精亏
4气虚
5血虚
6阴液失调
7阳气失调
8恶梦惊骇
9郁扰神脏
（二）外因
1情志刺激
2气候变化
3环境变化
4劳伤
5跌扑损伤
二 七情的致病特点
（一）七情发病 极其广泛
（二）七情外发 首先扰乱气机
（三）七情内发 精气先虚
（四）七情发病 首伤属脏
（五）七情发病 有反复性
（六）七情发病 有兼夹性
（七）七情发病 有周期性
（八）七情发病 与气候相关
（九）七情发病 有传变规律
（十）七情发病 淫情交错
（十一）七情发病 郁情不离
（十二）七情发病 加重痼疾
（十三）七情发病 疠害危笃
（十四）七情病变 可相互转化
三 情志病辨治
（一）喜证辨治
1外因喜证辨治
（1）喜伤心气 （2）喜伤心阴
（3）喜伤犯肝 （4）喜伤乘肺
（5）喜伤侮肾 （6）喜伤传脾
（7）喜伤血脉 （8）喜伤噎膈
（9）喜伤心痹 （10）喜伤癫证
（11）喜伤狂证 （12）喜伤消渴
（13）喜伤遗精
病案举例
2内因善喜辨治
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（1）心气虚善喜 （2）心阴虚善喜
（3）心火炽盛善喜 （4）心郁犯肝善喜
（5）心郁传脾善喜 （6）心郁乘肺善喜
（7）心郁侮肾善喜 （8）痰火郁结善喜
（9）心血瘀滞善喜 （10）心郁不寐
（11）心郁善喜 （12）心阴虚狂
（13）心郁舌肿 （14）心郁舌菌
（15）心郁舌痹
病案举例
（二）怒证辨治
1外因怒证辨治
（1）怒伤气结 （2）怒伤化火
（3）怒伤肝阴 （4）怒伤侮肺
（5）怒伤乘脾 （6）怒伤乘胃
（7）怒伤传心 （8）怒伤犯肾
（9）胆郁发怒 （10）怒伤飧泄
（11）怒郁伤筋 （12）怒伤消瘅
（13）怒伤呕血 （14）怒伤血瘀
（15）怒伤气厥 （16）怒伤血厥
（17）怒伤感冒 （18）怒伤积聚
（19）怒伤耳聋 （20）怒伤气结咽喉
（21）怒伤隆闭 淋证 （22）怒伤噎膈
（23）怒伤呃逆 （24）怒伤呕吐
（25）怒伤头痛 （26）怒伤眩晕
（27）怒伤喘证 （28）怒伤不寐
（29）怒伤狂证 （30）怒伤中风
（31）怒伤胁痛 （32）怒伤腹痛
（33）怒伤发热 （34）怒伤鼓胀
（35）怒伤遗精 （36）怒伤气瘿
（37）怒伤气瘤 （38）怒伤生疽
（39）怒伤血痣 （40）怒伤气疬
（41）怒伤疝气 （42）怒伤经行先期
（43）怒伤经行后期 （44）怒伤经行无定期
（45）怒伤血崩 （46）怒伤痛经
（47）怒伤经闭 （48）怒伤气胎
（49）怒伤不孕 （50）怒伤妊娠腹痛
（51）怒伤乳僻 乳痈 （52）怒伤恶露不下
（53）怒伤缺乳 （54）怒伤乳汁自出
（55）怒伤暴盲 （56）怒伤青光眼
（57）怒伤视物昏渺 （58）怒伤云雾移睛
（59）怒伤血灌瞳神
病案举例
2内因善怒辨治
（1）肝血实善怒 （2）肝阴虚善怒
（3）肝郁传心善怒 （4）肝郁侮肺善怒
（5）肝郁犯肾善怒 （6）肝郁乘脾善怒
（7）肝郁乘胃善怒 （8）肝郁血瘀善怒
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（9）肝郁腰痛善怒 （10）肝郁血瘀肝着
病案举例
（三）忧证辨治
1外因忧伤辨治
（1）忧伤气结 （2）忧伤肺气
（3）忧伤犯脾 （4）忧伤乘肝
（5）忧伤侮心 （6）忧伤传肾
（7）忧伤噎膈 （8）忧伤失音
（9）忧伤消渴 （10）忧伤感冒
（11）忧伤胸痹 （12）忧伤聚证
（13）忧伤气呃 （14）忧伤喘证
（15）忧伤眩晕 （16）忧伤腹痛
（17）忧伤经行先期 （18）忧伤崩漏
（19）忧伤不孕 （20）忧伤妊娠肿胀
（21）忧伤难产
病案举例
2内因善忧辨治
（1）肺气虚善忧 （2）肺阴虚善忧
（3）肺郁侮心善忧 （4）肺郁犯脾善忧
（5）肺郁乘肝善忧 （6）肺郁传肾善忧
（7）肺忧郁息责 （8）肺忧郁便秘
病案举例
（四）思证辨治
1外因思证辨治
（1）思伤气结 （2）思郁伤脾
（3）思伤犯心 （4）思伤侮肝
（5）思伤乘肾 （6）思伤传肺
（7）思伤胃气 （8）思伤阳萎
（9）思伤痰结 （10）思伤感冒
（11）思伤积聚 （12）思伤瘿疬
（13）思伤乳痈 （14）思伤痰聚咽喉
（15）思伤月经病 （16）思伤噎膈
（17）思伤白浊 （18）思伤血瘀
（19）思伤腹痛 （20）思伤呕吐
（21）思伤气臌 （22）思伤气呢
（23）思伤痞证 （24）思伤不寐
（25）思伤眩晕 （26）思伤发热
（27）思伤癫证 （28）思伤狂证
（29）思伤肉瘤 （30）思伤肉瘿
（31）思伤茧唇 （32）思伤崩漏
病案举例
2内因善思辨治
（1）脾虚气郁善思 （2）脾虚湿郁善思
（3）脾郁犯心善思 （4）脾郁传肺善思
（5）脾郁乘肾善思 （6）脾郁侮肝善思
（7）脾郁痰滞善思 （8）脾郁湿滞善思
病案举例
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（五）恐证辨治
1外因恐证辨治
（1）恐伤肾气 （2）恐伤肾精
（3）恐伤侮脾 （4）恐伤乘心
（5）恐伤传肝 （6）恐伤犯肺
（7）恐伤阳萎 （8）恐伤消渴
（9）恐伤奔豚
病案举例
2内因恐证辨治
（1）肾气虚善恐 （2）肾精虚善恐
（3）肾郁侮脾善恐 （4）肾郁犯肺善恐
（5）肾郁乘心善恐 （6）肾郁传肝善恐
（7）气血不足善恐 （8）胆气虚善恐
（9）胃气虚善恐
病案举例
（六）悲证辨治
1外因悲伤辨治
（1）悲伤肺气 （2）悲伤脾气
（3）悲伤心气 （4）悲伤肝气
（5）悲伤肾气 （6）悲伤化热
（7）悲伤失音 （8）悲伤生痰
（9）悲伤溲血 （10）悲伤筋脉
（11）悲伤气逆 （12）悲伤噎膈
（13）悲伤崩漏
病案举例
2内因善悲辨治
（1）肺气虚善悲 （2）脾气虚善悲
（3）心气虚善悲 （4）肝气虚善悲
（5）肾气虚善悲 （6）痰郁善悲
（7）胆气虚善悲 （8）血瘀善悲
病案举例
（七）惊证辨治
1外因惊伤辨治
（1）惊伤心气 （2）惊伤肺气
（3）惊伤脾气 （4）惊伤肝气
（5）惊伤肾气 （6）肝痹发惊
（7）心火病惊 （8）惊伤痰结
（9）惊伤喘证 （10）惊伤感冒
（11）惊伤泄泻
病案举例
2内因善惊辨治
（1）心气虚善惊 （2）肝气虚善惊
（3）肾气虚善惊 （4）肺气虚善惊
（5）脾气虚善惊 （6）胃气虚善惊
（7）胆气虚善惊 （8）心血虚善惊
（9）肝血虚善惊 （10）心肾阴虚善惊
（11）肝肾阴虚善惊 （12）心火旺盛善惊
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（13）痰火扰心善惊 （14）肝胆火旺善惊
（15）心肝火旺善惊
病案举例
附 情志病辅助疗法
1情志相胜治法
(1）喜伤病治法 （2）思伤病治法
（3）怒伤病治法 （4）忧伤病治法
（5）恐伤病治法 （6）悲伤病治法
（7）惊伤病治法
2情志转移治法
（1）情志转移法 （2）精神支持法
（3）改善环境 （4）合理疏导
（5）悦情开怀
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