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内容概要

该书是以注重全方位、全过程主动做好对疾病的“三级预防”为主要特征的预防疾病学专著。
它总结了我国预防医研究的成果，提出了我国预防疾病科学的新的理论体系，不仅为广大从事卫生防
疫和流行病学研究的科研人员提供了较新又较全面、系统的理论与实践方面的知识，而且也为广大读
者对一系列常见病、多发病和慢性病的疾病预防上，提供了较为科学、合理、具体、有效的措施、手
段及方法。
    该书学术严谨，数据可靠，内容全面系统，方法实用，可读性强，不失为一本科学指导人们预防疾
病，有效维护与促进健康的必备工具书。
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