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内容概要

　　《全国著名老中医临床经验丛书·何任临床经验辑要》系何任教授临床经验荟萃，分为“临证经
验”、“学术经验”及“医案摭拾”三大部分。
全书理、法、方、药俱全，突出了何任教授十年临床独到辨治经验，可启迪后学，直接指导临床诊断
与治疗。
可供广大中医药临床工作者、科研人员及中医药院校师生阅读参考。
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作者简介

著者简介
何任，男，浙江杭州人，1921年1月生。
浙辽中医学院教授。
医
学得自家传，1941年毕业于上海新中国医学院。

历任浙江中医学院院长，杭州市中医协会主任委员，浙江省中
医学会会长，中国中医药学会常务理事，高等中医院校教材编审委
员会副主任。
国家中医药管理局成果评审委员，浙江中医学院学术
委员会主任，《浙江中医学院学报》编委主任，《中医报》社社长，何
任中医基金会会长等职。

曾任浙江省第四届政协委员，第五、六届浙江省人大常委会委
员，第七届全国人大代表。

为国家级名老中医，国务院特殊津贴获得者，我国著名中医教
育家、临床家，对张仲景学景研究朋很深造诣。
1982年在北京参加
第一次中日《伤寒论》学术交流会，作了“《伤寒论》的博涉知病，
多诊识脉，屡用达药”的学术报告。
1985年应日本汉医界邀请去东
京作“《金匮要略》之研究”的学术报告，被日本学者誉为中国研
究《金匮要略》的第一号人物。

何任的学术著作有：
1.卫生部部级课题《金匮要略校注》，于1990年出版，获部级
科技成果二等奖。

2.卫生部部级课题《金匮要略高等中医学校教材函授讲义》，于
1986年出版。

3.《何任医论选》，于1985年出版，获省级科技成果二等奖。

4.《金匮要略新解》于1982年出版。

5.《金匮要略新解》日文版，日本东洋学术出版社出版，为日
本学习《金匮要略》之教材。

6.《湛园医话》1988年出版，获省教委高校科技进步成果二等
奖。

7.《金匮通俗讲话》1958年出版，至今已出版10余版。

8.《金匮提要便读》1985年出版。
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9.《金匮百家医案评议》1992年出版。

其余尚有《何任医案》，《何任医案选》，《金匮归纳表》，《金匮
燃犀录》，《实用中医学》一、二、三集，《医宗金鉴四诊心法白话
解》等著作共10余种及论文百余篇。
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书籍目录

临证经验一 内科各病之心得经验二 妇科各病之心得经验三 治肿瘤之经验心得四 遣方用药心得⋯⋯学
术经验一 治学经验二 对《伤寒论》、《金匮要略》之论述三 对各家之评议⋯⋯医案摭拾医案论略⋯
⋯
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章节摘录

　　衰老是死亡的前奏，探索衰老的原因及找出其规律，并循其规律采取相应的方法以延年益寿。
可见养生与长寿关系密切，研究养生意义重大。
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