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内容概要

内 容 提 要
本书的写作目的在于使读者对于胆石症有一个全面的
认识，因此在知识的广度上力求详备。
鉴于读者中将有不
少非专业人士，本书对于知识的解释是详细的。
本书的第
一部分介绍了胆道系统生理及解剖、胆石的成因、胆石症
的临床表现及中医对胆石症的认识。
第二部分主要介绍胆
石症的中西医诊断与治疗，各种诊疗手段的适应证、禁忌
证。
第三部分是写给胆石症患者的。
主要介绍了选择治疗
方案、心理生理调护的要点，以及节约治疗费用的方法。

相信读过本书之后，对于各种诊疗手段的利弊及不同病情
条件下的诊疗程序均会有清晰的认识。
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一、什么是胆石症
1胆道系统解剖及生理
（1）胆道系统的解剖
（2）胆道系统的生理
2胆道系统内结石的分布、种类及成因
（1）胆道系统内结石的分布
（2）胆道系统结石的分类
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（1）中医认识疾病的特点
（2）中医对胁痛的认识
（3）中医对黄疸的认识
二、胆石症的诊断与治疗
1西医诊断
（1）主要诊断方法
（2）胆石症及其并发症的诊断标准、鉴别诊断和误诊
2西医治疗方法
（1）解痉镇痛药物、抗生素与利胆药
（2）溶石治疗
（3）体外震波碎石
（4）一般支持治疗
（5）胆石症手术的围手术期处理
（6）胆囊切除术
（7）腹腔镜胆囊切除术
（8）胆总管切开探查术
（9）胆总管下段梗阻的手术治疗
（10）其它治疗方法
3中医诊断和治疗
（1）中医药排石治疗
（2）胁痛的诊断和治疗
（3）黄疸的诊断和治疗
（4）经方解析
（5）中西医结合
三、如何面对胆石症
1治疗方案的选择
2心理状态的调整、生活调养及自我监护
3目前患者及社会不合理的经济负担
4安全、省钱的看病之道
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