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内容概要

内 容 提 要
本书对急性肾衰与慢性肾衰的病因病机、临床表现、
诊断与鉴别诊断、预防与治疗、自我调养与监护诸方面作
了论述。
就安全性、有效性、经济性三原则对治疗方法的
选择与评价作了有益的分析。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<肾功能衰竭>>

书籍目录

目录
急性肾功能衰竭
一、概 述
急性肾衰的概念
流行病学情况
（1）原发性疾病
（2）肾功能减退的程度
（3）病情进展的速度
（4）并发症的情况
（5）年龄
急性肾衰认识的误区
误区之一：急性肾衰与慢性肾衰的混淆
误区之二：对透析疗法的恐惧
误区之三：肾功能恢复后就没事了
二、急性肾衰的病因病机
急性肾衰的病因病机
（1）肾前性急性肾衰
（2）肾后性急性肾衰
（3）肾实质性急性肾衰
（4）药物性肾损伤
中医对急性肾衰的认识
三、急性肾衰的临床表现
急性肾衰的临床表现
（1）急性肾衰少尿期临床表现
（2）急性肾衰竭多尿期的临床表现
急性肾衰的主要并发症
（1）感染
（2）心血管系统并发症
（3）电解质紊乱
（4）神经系统并发症
（5）消化系统并发症
（6）血液系统并发症
不同病因所致急性肾衰的临床特点
（1）急性肾小管坏死的临床特点
（2）导致急性肾衰的肾小球疾病临床特点
（3）急性间质性肾炎导致急性肾衰的临床特点
（4）肾前性急性肾衰的临床特点
（5）肾后性急性肾衰的临床特点
四、诊断与鉴别诊断
急性肾衰的诊断标准
鉴别诊断
（1）急性肾衰与慢性肾衰的鉴别
（2）急性肾小管坏死的诊断要，点
（3）肾前性急性肾衰的诊断要点
（4）肾后性急性肾衰的诊断要点

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<肾功能衰竭>>

（5）导致急性肾衰的药物性间质性肾炎的诊断要点
（6）导致急性肾衰的肾小球疾病诊断要点
（7）导致急性肾衰的肾血管疾病的诊断要点
（8）急性肾衰患者的肾穿刺活检问题
五、预防与治疗
急性肾衰的预防
（1）预防原则
（2）关于利尿剂的使用
（3）肾前性急性肾衰的预防
急性肾衰的西医治疗
（1）急性肾衰少尿期的治疗
（2）急性肾衰多尿期的治疗
（3）急性肾衰恢复期的治疗
中医治疗
（1）中医辨证治疗
（2）中药的保留灌肠
（3）单味中药对急性肾衰的防治作用
急性肾衰治疗方法的选择与评价
（1）原发病治疗
（2）关于透析疗法
（3） 中 西医治疗急性肾衰的特点与优势
急性肾衰的预后
六、自我调养与监护
饮食调养
（1）急性肾衰的营养疗法
（2）中医食疗
心理调整
自我监护
择医择药原则
慢性肾功能衰竭
一、概 述
慢性肾衰的概念
慢性肾衰的发病率
慢性肾衰的研究概况
二、病因病机
病因
（1）常见病因
（2）肾功能恶化的诱发因素
发病机理
（1）健存肾单位学说
（2）肾小球过度滤过学说
（3）肾小管高代谢学说
（4）脂质代谢紊乱学说
（5）矫枉失衡学说
（6）尿毒症毒素学说
（7）饮食中蛋白质对肾功能的影响
中医对慢性肾衰的认识

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<肾功能衰竭>>

（1）慢性肾衰的中医病名及分期
（2）中医病因
（3）中医病机
三、临床表现
水、电解质失衡
（1）脱水与水潴留
（2）钠缺失与钠潴留
（3）高钾血症与低钾血症
酸碱平衡失调
钙磷代谢失调与肾性骨病
（1）低钙血症
（2）高磷血症
（3）肾性骨病
心血管系统损害
（1）高血压
（2）心功能不全
（3）心包炎
（4）心肌病
神经系统损害
血液系统损害
（1）肾性贫血
（2）出血倾向
呼吸系统损害
消化系统损害
代谢障碍
（1）糖类代谢障碍
（2）脂质代谢障碍
（3）蛋白质和氨基酸代谢障碍
内分泌功能失调
（1）甲状腺功能障碍
（2）性功能障碍
皮肤瘙痒
并发感染
四、理化检查
慢性肾衰的尿检特点
（1）一般性状
（2）生化检查
肾功能检查
（1） 肾小球功能的检查
（2） 肾小管功能
（3） 肾功能检查的评价
肾脏超声检查对慢性肾衰诊断的价值
X线检查
（1）慢性肾衰患者做尿路平片的意义
（2）CT检查的必要性
五、诊断与鉴别诊断
慢性肾衰的诊断标准及分期标准

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<肾功能衰竭>>

慢性肾衰的中医辨证分型标准
（1）正虚诸证
（2）邪实诸证
慢性肾衰的诊断与鉴别诊断
（1）慢性肾衰的诊断要点
（2）慢性肾衰与急性肾衰的鉴别
（3）肾功能损伤慢性化的常见临床特征
（4）慢性肾衰原发病的诊断
慢性肾衰的误诊
（1）肾性贫血的误诊
（2）肾性高血压的误诊
（3）慢性肾衰消化系统症状的误诊
六、治疗方案的选择
延缓慢性肾衰发展的基本对策
（1）加强随诊，避免或及时消除导致肾功能恶化
的危险因素
（2）合理的饮食方案
（3）控制全身性和/或肾小球性高血压
（4）纠正脂质代谢紊乱
（5）中医药治疗
原发病的治疗及可逆因素的纠正
（1）原发病的治疗
（2）可逆因素的纠正
维持水 电解质平衡，纠正酸中毒
（1）水 盐的摄入及水钠潴留的纠正
（2）高钾血症的处理
（3）纠正酸中毒
营养疗法
（1）低蛋白饮食
（2）低蛋白饮食加必需氨基酸疗法
（3）低蛋白饮食加酮酸疗法
（4）饮食疗法认识上的误区
肠道吸附剂治疗
肠道透析疗法
贫血的治疗
钙磷代谢紊乱及肾性骨病的治疗
（1）减少磷的潴留
（2）低钙血症的治疗
（3）活性维生素D的使用
（4）甲状旁腺切除
高血压的控制
中医疗法
（1）治疗原则
（2）辨证治疗
（3）消化道症状的中医治疗
（4）肾性贫血的中医治疗
（5） 慢性肾衰并感染的中医治疗

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<肾功能衰竭>>

（6）慢性肾衰的常用中药
（7）中药灌肠疗法
（8）外治疗法
（9）透析和肾移植的中医治疗
（10）中医治疗慢性肾衰的疗效评价
透析疗法
（1）透析疗法的现状
（2）血液透析的原理
（3）透析器
（4）血液透析开始时机、频度、时间
（5）血液透析的相对禁，忌症
（6）血液透析的急性并发症
（7）维持性血液透析感染的防治
（8）心血管并发症的防治
（9）透析疗法与营养不良
（10）维持性血液透析治疗效果的评价
（11）透析的误区－越早透析越好
腹膜透析
（1）腹膜透析的特点及适应症
（2）腹膜透析的禁，忌症
（3）腹膜透析并发腹膜炎
（4）腹膜透析的优缺点
（5）血液透析与腹膜透析患者生存率的比较
肾移植
（1）供肾者的选择
（2）肾移植受者的选择
（3）肾移植的绝对禁，忌症
慢性肾衰治疗的现状评介
（1）中医治疗慢性肾衰的优点与不足
（2）西医治疗慢性肾衰的优点与不足
（3）中西医结合治疗慢性肾衰的优势
七、自我调养和监护
心理调整
饮食指南
生活调养
（1）慢性肾衰患者的运动和休息
（2）慢性肾衰患者的性生活
（3）慢性肾衰患者的气功煅炼
自我监护
择医择药的原则
参考文献

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<肾功能衰竭>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


