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内容概要

内容提要
本书系徐宜厚老中医几十年临床之皮肤病经验概要，突出反映了
徐氏在皮肤病方面的独到诊疗经验，其辨治方法细致精当，处方用药
独具匠心，临证每收良效。
全书内容丰富，言简意赅，可直接指导临
床，可供广大中医临床工作者参考，其中有关针灸治疗皮肤病及性病
防治又适宜于针灸及中医爱好者阅读。
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作者简介

著者简介
徐宜厚，1940年出生。
湖北省武汉市人，主任医师、
教授。
现任全国老中医约专家学术继承指导老师，湖北省
暨武汉市中医外科委员会主任委员、湖北省药品审查委员
会委员、湖北省卫生厅中医药工作专家咨询委员会委员、
武汉市第八、九、十届人大常委会委员、湖北中医学院硕
士导师、武汉市中医医院皮肤科主任等职。
1993年获政府
颁发的有突出贡献专家特殊津贴。

1963年毕业于武汉中医学院中医本科。
先后从师于武
汉名医单苍桂老先生、北京名医赵炳南教授。
出版专著
《皮肤病中医诊疗学》、《结缔组织病中医治疗指南》、《皮
肤病针灸治疗学》等12部，应邀担任《中医外科学》（朱
仁康主编）、《中医临床大全》（杨思澍等主编）等6本专
著的编委，发表论文、综述、书评百余篇，其中部分被译
为英文、日文流传海外，部分多次获得省市自然科学优秀
论文二等奖。
1992年、1995年应邀赴新加坡、马来西亚
参加国际学术会议和讲学。

在学术上既主张精读古典医籍名著，又坚持现代实验
研究，进而促进宏观的整体观与微观的量化观相结合，使
中医学术更具有时代特征。
临床用药强调贴切病症，不拘
一格。
归纳其要有八：审因、脏腑、经络、刚桑、皮损、
配对、表里、专病专药，尤其对花类药、藤类药在皮肤病
的应用更多心得。
对湿疹、荨麻疹、银屑病、瘙痒病、毛
发疾病和结缔组织病独有建树。
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枳术赤豆饮治疗丘疹性荨麻疹56例
辨证治疗带状疱疹44例
多发性寻常疣治验1例
辨证治疗黄褐斑23例
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