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内容概要

内 容 提 要
这是一本有关高血压、冠心病、心律失常等中老年人常见心
血管病的科普读物。
书中还列述了其他疾病（如糖尿病等）与心
血管病的关系，并介绍了中老年人生活、工作、饮食、心理各方
面的保健知识、用药问题及家庭护理等。

由北京医院原内科主任、心内科资深教授曾昭耆编写的此
书，内容广泛，文笔生动，可读性强。
所载内容均为作者近些年
在不同书、报、刊上发表的作品，其中不少被转载或被评为优秀
医学科普作品。
适于广大中老年心血管病患者及其家属阅读。
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于同济大学医学院，进修
2年后调至卫生部北京医
院。
曾任中央领导人的保
健医生，北京医院内科主
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发的有突出贡献的医学科
学家证书。
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书籍目录

目 录
一、中老年人高血压病
1.血压是怎样形成的
2.什么叫高血压病
3.高血压病为什么需要治疗
4.有了高血压病该怎么办
5.怎样正确使用降压药
6.如何对待“老药”
7.脉压差为什么会大
8.脉压差为什么会小
9.舒张压也很值得重视
10.舒张压以何为准
11.怎样理解高血压“个体化治疗”
12.治疗老年人高血压要注意些什么
13.发生了高血压急症怎么办
14.如何防止高血压并发症
附：低血压
1.年轻人的低血压
2.老年人的低血压
二、冠心病
1.什么叫冠心病
2.我国冠心病发病率近些年增高的原因
3.冠心病有哪些表现
4.怎样正确识别心绞痛
5.为什么一生气就犯心绞痛
6.中年妇女冠心病多不多
7.发生了心绞痛该怎么办
8.硝酸盐类药不宜长期不断使用
9.出现什么样的心绞痛应尽快找医生
10.无痛性心肌缺血更要当心
11.心绞痛是否都会发展成为心肌梗死
12.在哪些情况下要特别警惕发生心肌梗死
13.病人能否自己识别心肌梗死
14.心肌梗死就地医疗好还是送医院好
15.冠状动脉堵塞了能否再开通
16.如何最有利地度过心肌梗死急性期
17.急性心肌梗死患者的饮食应注意些什么
18.心肌梗死后应卧床休息多久
19.心肌梗死后如何选择适当的活动
20.外科手术对治疗冠心病有用吗
21.心肌梗死后的心理调整
22.年轻心肌梗死患者的特殊问题
23.得过心肌梗死的人还能有性生活吗
24.关注心肌梗死后患者的性知识
25.怎样看待心脏室壁瘤
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26.怎样防止再次出现心肌梗死
27.怎样看待冠心病的“遗传因素”
三、心律失常及其他问题
1.有关心律失常的基本知识
2.心律失常是否都需要治疗
3.怎样看待早搏
4.什么叫阵发性心动过速
5.感到心律失常，检查时又没有了该怎么办
6.什么叫病态窦房结综合征
7.心房纤颤对身体危害有多大
8.怎样对待阵发性心房纤颤
9.什么叫房室传导阻滞
10.束支传导阻滞要不要紧
11.“预激综合征”是怎么回事
12.持续性动态心电图有哪些用途
13.超声波在心脏病科的使用价值
14.心律失常有无手术治愈的可能性
15.心力衰竭概说
16.老年主动脉病变
17.老年人的心脏瓣膜会发生哪些改变
18.老年人为什么会发生“间歇性跛行”
四、其他疾病与心血管疾病
1.心理与心脏
2.再谈心理与心脏
3.糖尿病与心血管疾病
（1）糖尿病与高血压
（2）糖尿病与冠心病
（3）糖尿病与心肌病变
（4）糖尿病和心脏瓣膜退行性变化
（5）糖尿病和主动脉病变
（6）糖尿病和周围血管病变
4.贫血与心绞痛
5.贫血易伤老人“心”
6.追本求源，预防中风
7.高血压与肾脏病
8.老年人甲状腺功能亢进和心血管病
9.注意不典型的中老年甲状腺功能亢进
10.血液粘稠度高对心血管的不利影响
11.巧待更年期心血管疾病
12.酷似心肌梗死的肥厚性心肌病
13.其他疾病对心血管病的影响
五、生活保健常识
1.细水长流 留有余地
2.心理因素对心血管有很大的影响
3.保持心理平衡
4.急性伤病后怎样才能康复得好
5.重视伏暑保健

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<中老年人心血管病知识>>

6.老人如何安度“多事之秋”
7.入冬话麻将
8.何苦去参加竞赛
9.对医学数据 别太顶真
10.饮酒也危害健康
11.盐的功和过
12.谈谈高血脂
13.高血脂应综合治理
14.减肥根本――少吃多动
15.老年人要防脱水症
六、医疗及用药问题
1.医疗问题到底该由谁做主
2.自己掌握一些治病规律
3.应该怎样看待吃药的问题
4.用药杂谈
5.老人慎用“壮阳药”
6.用药品种不宜过多
7.老人用药 慎之又慎
8.为高血压治疗算笔经济帐
9.医生要为病人算经济帐
10.医生也应考虑“价格效应比”
11.便宜并非没好药
12.为何某些无效药也治病
13.当心“医托”
14.话说医源性疾病
七、老年人家庭护理
八、结束语
1.老年保健应从年轻时做起
2.“老年病”并非仅见于老年人
3.知识层也须扫除“医盲现象”
4.怎样看待医学科普文章
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