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内容概要

内 容 提 要
作者以心理医生的专业角度，真实而详尽地描述了各种常见心
理障碍（如神经症、性心理障碍、婚恋问题、情绪问题、人际关系
问题和社会适应不良等）就诊者的具体诊疗经过，精僻而独到地分
析了烦恼所产生的根源，深入而准确地揭示了某些人格特征、家庭
环境和生活挫折给人们的心身健康带来的不良影响，熟练而妥善地
处理了各类心理危机。

本书的出版不仅为专业心理工作者提供了可借鉴的心理咨治理
论与实践经验，更可为广大读者开阔视野、揭开心理咨治领域神秘
的面纱，使读者从中增长心理卫生知识并获得有益的启迪。
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作者简介

作 者 简 介
李荐中 黑龙江齐齐哈尔市人，1983
年毕业于齐齐哈尔医学院神经精神
专业；1988年北京医科大学精神卫生
研究所进修；中国心理卫生协会首批
会员黑龙江省催眠治疗研究会副主
任委员；曾任齐齐哈尔市第一神经精
神病医院精神科主任现任齐齐哈尔
市第一医院心理咨询门诊主任
代表著：
《全方位整合心理疗法》
《医学心理学与现代心理
护理》
地址：
黑龙江省齐齐哈尔市龙沙
区公园路20号
电话：（0452）2425981－8373
邮编：161005

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<心语-心理咨询案例>>

书籍目录

目 录
第一章 情有独钟
第二章 何必当初
第三章 走近浮躁
第四章 适者生存
第五章 性爱变奏
第六章 早恋情结
第七章 苦恼人生
第八章 躯体语言
第九章 红杏出墙
第十章 情困大款
第十一章 同性相吸
第十二章 教授轶事
第十三章 信任危机
第十四章 人到中年
第十五章 武大开店
第十六章 求医千里
第十七章 昨夜星晨
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