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内容概要

内 容 提 要
健康是人们越来越关心的话题，身体是怎样构成的，环境、
气象、电离辐射、超声、阳光、声音、空气等诸因素对健康有何
影响，生物钟、睡梦、情绪、性格及行为等又何以与健康相关，
身心关系如何，身心效应于健康有何影响，诸如冠心病、高血压
病、糖尿病等常见中老年疾病的危害，以上即是本书有关健康的
话题。
全书文字简炼流畅，通俗生动易懂，适合于广大关心身体
健康的人们阅读。
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