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内容概要

内 容 提 要
处于竞争日益剧烈的当代社会，人们保持精神健康显得尤为
重要。
本书针对当代人们容易出现的心理障碍及精神疾病，介绍
了身心健康的保健方法和精神疾病的发病原因、发病机制、临床
表现、治疗方法、摄护方法等内容，其中着重介绍了身心健康保
健法及精神疾病治疗方法，摄护方法。

该书是作者根据现代医学研究成果和自己的临床经验编写而
成，有科学性、针对性，实用性很强，可供心理卫生工作者、精
神科医护人员阅读参考，普通读者读之亦有益。
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