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内容概要

内 容 提 要
本书由一名癌症患者真实地叙述了抗癌的亲身经历与感受，
表现了作者面对死神，顽强拼搏的精神和对生活的坚定信念；并总
结了抗击癌症的若干经验，向社会各方面人士提出了许多充满善
意的期盼。
它对成千上万的癌症患者及其家属，对广大医务人员
与健康的人们，正确认识癌症，奋力抗击癌症，进而战胜癌症，都有
较大的启迪和参考价值。
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目 录
壹 癌症对我的袭击与我的抗争
一、我第一次被宣判身患癌症
（一）被判患癌 晴天霹雳
（二）正视现实 积极医治
（三）想到未来 充满信心
二、癌症第二次向我袭来
（一）恶魔再降 又陷绝境
（二）重新振作 背水一战
（三）祸不单行 腰部挫伤
三、我第三次面临着死亡
（一）一波稍平 一波又起
（二）命在旦夕 垂死挣扎
（三）幸遇良医 化险为夷
四、我第四次接受生死考验
（一）癌魔又至 诊为转移
（二）化疗不顺 强渡难关
（三）再振精神 抗争到底
贰 我治癌抗癌的主要经验
一、正确对待生死问题
二、治疗及时，医法择优
三、做好抗癌的主人
四、寻出病因，戒除积习
五、设想生活目标，争取延长生存时间
叁 我对患癌症的基本认识
一、癌症并非必定死亡
二、精神对战胜癌症有着巨大作用
三、抗击癌症需要社会各种力量
四、和癌症搏斗是长期的
肆 从患癌引出的联想与期望
一、对健康人们的奉劝
二、对癌症患者家属的心愿
三、对治癌医生的希望
四、对社会人们的呼吁
附丈夫患了癌症，我是怎样想怎样做的
一、把眼泪化作信心
二、竭尽全力医治
三、精心当好保姆
四、要有与患者长期共同抗癌的精神
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