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内容概要

内 容 提 要
本书从中西医两方面系统介绍了颈椎的生理解剖及颈椎病的病因病理、临
床表现、诊断与鉴别诊断、治疗方法及饮食调护、自我康复方法等，反映了近
年来颈椎病研究的最新进展。
本书通俗易懂，适用性强，不仅适合于各级各类
医院医务人员参考，也是医学院校师生难得的一本参考书籍，广大颈椎病患者
也可根据本书提供的一些方法进行自我保健及防治。
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