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内容概要

内 容 提 要
本书是妇女带下异常性疾病诊断、治疗、预防和食疗的科普
读本。

作者是长期从事妇科临床的医师，她们结合自己的临床经
验，采用问答形式，深入浅出地阐述了妇女带下异常性疾病的基
础知识、诊断、治疗、预防和饮食调理，具有很强的知识性、科
学性、实用性，是妇女自我保健、诊断、预防、家庭食疗的良师
益友，也是广大基层医生的参考书。
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书籍目录

目 录
一 基础知识篇
1 什么是白带？
白带是如何产生的？
什么样的白带
是正常的？
为什么异常白带是诊断妇科病的重要
依据？

2 女性生殖系统解剖位置如何？
与白带有什么
关系？

3 女性内分泌功能特点有哪些？

4 雌激素 孕激素的周期性变化对白带有什么
影响？

5 妇女 生各阶段生殖系统的生理特点是什么？

6 性生活与白带有什么关系？

7 月经周期的不同阶段白带有哪些表现？
怀孕期
妇女的白带有哪些不同？
为什么？

8 月经及月经期的表现有哪些？
与白带有什么
关系？

9 更年期妇女的白带怎样？
子宫 卵巢有什么
改变？

10 放置节育器 服用避孕药对白带有什么
影响？

二 诊断治疗篇
11 脓性白带的病因是什么？
常见于哪些疾病？

12 白带的气味异常有几种？
与什么疾病有关？
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13 血性白带为什么要高度警惕？
常见于哪些
疾病？

14 黄色水样白带与癌证有关吗？
应做哪些检查？

15 无色透明粘性白带是不是病态？
与哪些因素
有关？

16 外阴瘙痒应考虑哪些疾病？
如何治疗？

17 为什么有些妇女经常使用妇科消炎外洗液仍有
白带异常？

18 男性包皮垢对女性宫颈有什么不良影响？
如何
预防？
男女双方在性生活中应注意哪些问题？

19 女性性高潮与哪些因素有关？
性高潮时白带有
什么改变？

20 蜜月性膀胱炎是怎样形成的？
如何治疗和
预防？

21 霉菌性阴道炎的成因是什么？
如何家庭自我
确诊及治疗？
治疗中应注意哪些环节？

22 哪些人易患霉菌性阴道炎？
为什么？
霉菌的生活
特性是什么？
孕妇患霉菌性阴道炎对胎儿有什么
影响？
如何防治？

23 妇女在哪些情况下有性交不适？
妇女在什么情况
下严格禁止房事？
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24 滴虫性阴道炎的传播途径有哪些？
如何预防？

滴虫性阴道炎的危害有哪些？
如何确诊？

25 阴道毛滴虫的生活特性怎样？
孕妇患滴虫性
阴道炎如何治疗？

26 为什么月经前后滴虫性阴道炎加重？
反复发作的
滴虫性阴道炎如何根治？
什么情况下配偶应同时
治疗？

27 白带涂片化验有什么临床意义？

28 什么情况下做宫颈活组织病理检查？
有什么
临床意义？

29 为什么宫颈炎白带增多？

30 产褥期有什么临床表现？
产褥期如何保健？

31 产褥期感染的原因及临床表现是什么？
如何
治疗？

32 生殖器结核的病理及临床表现是什么？
如何
治疗？

33 尖锐湿疣的临床表现及辅助诊断方法是什么？

如何治疗？

34 常见的急性输卵管炎有几种？
其病理表现是
什么？

35 小儿外阴－阴道炎的特点 病原菌是什么？
如何
治疗？

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<带下异常性疾病防治和食疗10>>

36 老年期泌尿、生殖系统病变有哪些？

37 心因性性功能障碍的表现是什么？
如何
治疗？

38 妇科炎性疾病 宫颈疾病如何用激光治疗？

39 生殖器官瘘的病因及临床表现是什么？
如何
预防？

40 阴道镜检查的病理特征是什么？

41 阴道镜检查有什么临床实用价值？

42 宫颈炎有哪些病理类型？

43 宫颈糜烂有哪些危害？
如何治疗？

44 中医是如何从白带的量 色 质 味的异常来
辨证治疗带下病的？

45 宫腔镜的治疗作用有哪些？

46 宫腔镜有哪些诊断价值？

47 为什么子宫肌壁间肌瘤和粘膜下肌瘤可引起
白带增多？
如何治疗？

48 急性子宫内膜炎的白带改变有哪些？
如何诊断
治疗？

49 慢性子宫内膜炎的诊断与治疗如何？

50 名老中医刘奉五先生治疗妇女带下病的经验有
哪些？

51 上海著名中医妇科专家朱南孙主任医师治疗
带下病的经验有哪些？

52 已故著名中医专家蒲辅周先生对妇女带下病的
治疗经验有哪些？
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53 著名中西医结合妇科专家张丽蓉对妇女带下病
的治疗经验有哪些？

54 近年来中医专家对带下病临床观察治疗的特色
与经验有哪些？

55 老年性阴道炎的白带改变有哪些？
治疗特点
如何？

56 幼女性阴道炎的白带异常有何特点？
如何治
疗？

57 妇女放置节育器的禁忌证有哪些？
放置节育器
的异常情况有哪些？

58 妇女放置节育环后的异常情况如何治疗？

59 糖尿病性外阴瘙痒的治疗有哪些特点？

60 性交后白带带血是什么原因造成的？

61 子宫颈息肉的诊断与治疗有哪些？
如何防止
复发？

62 为什么白带多能造成不孕？
如何治疗？

63 宫颈癌的白带改变有哪些？
如何预防？

64 外用高锰酸钾应注意哪些问题？

65 为什么妇女急性盆腔炎一定要积极治疗？
延误
治疗有什么后果？

66 盆腔炎的发病原因有哪些？
临床表现有什么
特征？

67 人工流产手术后白带增多的原因有哪些？
如何
治疗？
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68 人工流产手术后应注意哪些问题？

69 治疗白带异常的中成药有哪些？
如何选择
应用？

70 如何诊断与预防淋病？

71 怎样在淋病的治疗中体现经济 高效 安全
的原则？

72 妊娠期淋病如何治疗？

73 难治性淋病的治疗应注意哪些问题？

74 尖锐湿疣的白带改变有什么特点？
其成因及传播
途径有哪些？

75 如何治疗尖锐湿疣？
怎样预防复发及传染？

76 软下疳的临床表现有哪些？
与硬下疳如何
鉴别？

77 何谓性病性淋巴肉芽肿？
如何诊断治疗？

78 梅毒的成因与临床表现如何？

79 梅毒的治疗方法有哪些？

80 如何预防性传播疾病？

81 艾滋病的传播途径有哪些？
预防措施有
哪些？

82 妇女阴部肿物红肿硬痛是什么病？

83 前庭大腺囊肿如何采用中西医结合治疗？

84 什么叫白塞综合征？
临床表现有哪些？
如何

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<带下异常性疾病防治和食疗10>>

治疗？

85 急性外阴溃疡如何诊断？
中西医结合治疗有
哪些方法？

三 饮食调理篇
86 饮食调理法治疗带下病的机理是什么？
举例
说明
87 有治疗带下病作用的常用谷物有哪些？
试述
其性能主治
88 白带量多能吃水果吗？
各种水果的性味功能
如何？

89 肉 禽 水产类食品的性味功能有哪些？
含
哪些营养成分？
（按每百克计算）
90 蔬菜类食品的性味功用如何？

91 蛋 乳类食物及其制品的性味功用及营养成分
有哪些？

92 人工流产手术后出现的白带异常如何通过饮食
调理而康复？

93 妇女白带异常如何应用药茶疗法？

94 饮食疗法中常用哪些调味品？
如何选择？

95 青春期如何通过调整饮食预防白带异常？

96 治疗脾虚带下色白量多的食疗方法有
哪些？

97 治疗带下黄赤腥臭的食疗方法有哪些？

98 治疗肾虚腰痛 带下清稀量多的食疗方法有
哪些？

99 为什么白带多的妇女往往有月经不调？
如何用
食疗法调治？
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100 妇女更年期白带增多应注意哪些问题？
如何
进行饮食调治？
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