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内容概要

本书针对广大乙肝患者对乙肝最为关心的一些问题，采用问答的形式，逐一讲述，为患者解除疑惑，
纠正误区。
实为一本难得的乙肝科普宣传材料。
本书作者曾多次在中央电视台、中央人民广播电台、《健康报》等重要传媒作过有关乙肝的系列讲座
，是研究治疗乙肝方面的专家，本书融入了许多作者对乙肝的独特的认识供广大读者参考。
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作者简介

刘士敬，医学博士，现任中国人民解放军302医院副主任医师，中国中西医结合学会肝病专业委员会委
员。
主要从事中西医结合诊治各类肝病的临床研究，尤其对于病毒性肝炎的诊治具有丰富的临床经验，撰
写肝炎防治专著4部，在国家级学术刊物发表论文60余篇。
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书籍目录

1.肝炎是怎么回事，肝炎一定会传染吗2.如何区别对待各型病毒怀肝炎3.什么是急性乙肝、慢性乙肝4.
我国乙肝的基本特征有哪些5.乙肝“金字塔”是怎么回事6.急性乙肝为何会变成慢性7.感染乙肝病毒就
会得乙肝吗8.乙肝病毒只在肝脏生存吗9.如何判断乙肝传染性的大小10.如何正确认识乙肝的传染性11.
乙肝患者怎样知识知道自己的病情发生了恶化12.一旦发现乙肝表现抗原阳性该怎么办13.什么是慢性乙
肝急性发作14.为何要警惕表面抗原阴性的乙肝15.异型慢性乙肝是怎么回事16.慢性乙肝为何难治17.什
么是乙肝现症感染者和既往感染者18.慢性乙肝患者病毒指标能够自然阴转吗19.怎样正确理解乙肝“两
对半”的检验结果20.如何正确看待乙肝“大三阳”和“小三阳”21.乙肝“小三阳”该不该治疗22.肝
功正常就是不是肝炎吗23.为什么孕妇应该普查乙肝病毒指标24.为何要注意乙肝的医源性传播25.乙肝
是遗传性痢疾吗26.乙肝传播的血缘关系怎样27.乙肝父婴垂直传播是怎么回事28.慢性乙肝不良后果是
什么29.怎样诊断是不是乙肝病毒携带者30.乙肝病毒携带者的治疗和管理31.皮肤、眼睛发黄时要小心
哪些疾病32.肝纤维化就是肝硬化吗？
33.怎样判断肝脏纤维化程度34.肝功能检查的意义35.乙肝有哪些典型表现36.乙肝患者怎样看懂化验
单37.甲胎蛋白升高就是肝癌吗38.肝穿检查的价值有哪些39.怎样鉴别活动性与非活动性慢性乙肝40.慢
性乙肝的严重程度分级41.乙肝肝硬化的严重程度分级42.慢性乙肝治疗误区有哪些43.治疗乙肝合理用
药是关键44.掌握好治疗乙肝的时机45.常用保肝降酶的中药制剂46.常用保肝降黄药物⋯⋯
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