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内容概要

本丛书第一分册介绍日常生活中常见的一种多发病，从疾病的早期发现、基础知识、疾病的发生、疾
病的预防和自我调养、药物治疗、教你学会看辅助检查报告单等几方面帮助读者了解疾病的有关知识
，更重要的是教会如何早期发现疾病、如何在日常生活中防治疾病，并进行自我保健和调养，内容融
汇中西而详尽，文字简洁而明了，将成为广大读者案的必备保健图书。
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