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前言

　　足疗是一种古老而又年轻的疗法，它以神奇的保健治疗作用，在短短的十余年间在我国开花结果
，随之而来的是一个新兴的足疗保健行业的诞生和新兴工种--足部按摩师的出现，足部按摩师工种已
被列入《中华人民共和国职业大典》。
卫生部文件指出：“足疗是一种简便易行，效果显著，无副作用的防病治病自我保健方法。
”　　为了让更多人掌握足疗这门技术，造福他人或自己，笔者根据从事足疗13年的临床、教学经验
，编著这本足疗普及版《轻松学足疗》，突出“轻松”二字，无需费神就能学会足疗。
　　本书围绕学习足疗，用通俗的文字讲解足疗必备知
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内容概要

　　足疗是一门无创伤、无副作用、疗效显著的治病方法。
《轻松学足疗》共分6章，作者运用通俗易懂的语言，深入浅出地介绍了足疗的基本知识、理论基础
和诊病方法；并配有大量的示意图和反射区图，形象生动地展示了足疗反射区的位置，还用图文并茂
的形式介绍了84种常见病的足疗处方和注意事项。
该书通俗易懂，简便易学，具有实用性和可操作性等特点。
适于作为足疗简易入门的培训教材和基层医务人员、中老年朋友等爱好足疗者阅读参考。
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作者简介

　　周新，中国药物滥用防治协会会员，中国平衡针灸学会会员，中国足部反射区健康法研究会江
西ool号会员，中国特色专科名医、中华预防医学会会员、中国特效医术研究会理事，江西省赣州市按
摩师职业技能鉴定考评员，江西省赣州周新足反射健康法研究所所长、研究员。
曾参加由国家卫生部、世界卫生组织联合在武汉同济医科大学举办的“WH0康复医师班”（系国际合
作项目）研修学习。
从事足疗业已11年，所写的论文《足部按摩治疗前列腺肥大症疗效观察》、《足部按摩与运动疗法结
合治疗中风偏瘫》两论文同时获得1998年全国足反射法研讨大会“优
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