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内容概要

　　心身医学是医学的分支，主要探讨由心（精神－心理、社会、伦理引起的情绪因素）与身（躯体
的结构与功能）之间的相互关系在健康的保持和疾病发生、发展、康复中的作用。
心身医学具有双重涵义：首先，它是一种指导医学研究和医疗实践的学术思想或理论，即应用生物、
心理、社会关联的理论，来阐明这些因素以何种方式、在多大程度上对各种疾病的形成、发展和治愈
起共同作用。
再有，心身医学还是一种治疗原则，它把生物医学、心理康复疗法的原则看作是一个整体医学互为补
充的各个部分。
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